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— = AILELERE ONERILER

\ . e Cocugunuza zaman ayirin ve onunla birlikte
: - Tedavi . . olmaya ¢alisin
Ila¢ tedavisi en sik kullanilan yéntemdir ve e Cocugunuzla konusurken ve onu din S
] ¢ogu zaman belirgin b.lr.|y|le$me g6ze gelmeye calisin,
saglamaktadir. Bununla birlikte davranis e Cocugunuzun mutlaka bir spor etkinligine

terapileri de tedavide 6nemli derecede devam etmesini saglayin
destek saglamaktadir. llag tedavisi ve e Cocugun ders calisma ortamini diizenlemesine
psikoterapilerin birlikte uygulanmasi ise yardimci olun,
en ideal tedavi yontemi olarak e Anne baba olarak cocugunuza ortak tutum
degerlendirilmektedir. sergileyin,
/ — N . Gocugunuzda var olan olumlu 6zellik ve

D “_ e a e kabiliyetlerin ortaya ¢ikisini tesvik edin
YASAM TARZI DUZENLEMELERI e Ondan kusursuz olmasini beklemeyin, yaptig|

ufak hatalari buylUtmeyin, bazi zamanlar

Ortamin duzenlenmesi hatalari gormemezlikten gelmeyi basarin
e Evde bazi aliskanliklar ile kural ve takvime
Dogru beslenme baglanan isler olusturun,
o Etkili ydnergeler verin. Cumleler anlasilir, ciddi . . e
. . ) ve basit olmali. Ayni anda bir cok yonerge L
Duzenli ve yeterli uyku vermemeye dikk;/t edin. o ® a O.KKAT ?KS|K I6l VE v
e Olumlu davraniglarini 6vun, takdir edin. HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
Dizenli egzersiz AiLE BiLGILEMDIRME BROSURD

Oyunlar, etkinlikler ve hobiler

e
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— DIKKAT EKSIKLIGi VE ‘/é
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB) NEDiR?

DEHB, dikkatin kolayca dagilmasi, asiri
hareketlilik ve durtusellik (aklina gelen hemen
yapma, sonucunu dusunmeden hareket etme)
belirtlerinin, kisinin yasaminda en az bir alani
olumsuz etkileyecek boyutta olmasiyla
kendini gésteren bir psikiyatrik bozukluktur.

o

DEHB'iN EN SIK KARSILASILAN
BELIRTILERI

1 Dikkatsizlik

*Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da
okul 6devlerinde, islerinde ya da diger
etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar, *Cogu
zaman Uzerine aldig| gorevlerde ya da oynadigi
etkinliklerde dikkati dagilir, *Dogrudan kendisine
konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus
gibi goranur,

*Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul
ddevlerini, ufak tefek isleri ya da gérevlerini
tamamlayamaz,

Hiperaktivite/ Asiri hareketlilik

* Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da

oturdugu yerde kipirdanip durur, *Cogu zaman
sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda

oturdugu yerden kalkar,
*Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda

kosusturup durur ya da tirmanir (ergenlerde ya da
eriskinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile sinirli

olabilir),
Durttisellik/ Ataklk
*Cogu zaman sorulan sorunun tamamlanmasini
beklemeden cevabini verir,
*Cogu zaman sirasini bekleme guclagu vardir,
*Cogu zaman baskalarinin s6zinu keser ya da
yaptiklarinin arasina girer.

DEHB'YE ESLiK EDEN BELIRTILER:

Gunlok rutin isteri
sgrenmekte gecikme

Sosyal olgunlukta gecikme
Ny duzensizlik
Daginiklk,
Duyusal asiri duyarlilik

Tutarsizlik

Koordinasyon gicliikleri,
sakarlik

Bellek soruntar

Saldirgan davranislar
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ERKEN TANI
DOGRU EGITIM

e Tumdengelim (butinden,
parcaya) yontemini kullanin. Sik
sik tekrar yapin.

e Her bireyin kendine ait ilgi ve

AILFLERE yeten:ekleri oldugu unutulmadan,
. ¢ocugun yapamadiklari
TAVSIYELER uzerinden degil yapabildikleri

e Cok ge¢ kalmadan, durumu tizerinden hareket edin.
fark ettiginizde hemen bir e Basardikcga tesvik edin. Kendini
uzmana goturun. Gerekli tibbi ifade etmesine farkliliklarini
ve psikolojik ol¢gumleri yaptirin. ortaya koymasina izin verin.

. Ogretmgpinden bilgi ve yardim e Calisirken birden fazla duyuya
isteyin. Ogretmeniyle ortak bir hitap edin (isitsel, gorsel,
calisma plani gelistirin. dokunsal).

e Cocugunuzun bireysel « Dikkati ¢abuk dagildigindan
ozelliklerini, kapasitesini ve calisma siirelerini kisa tutun.
sinirlarini bilin. e Gunlik islerde size yardim

o Harfleri/sayilar ters yaziyorsa; etmesini saglayin .
harflerin/ sayilarin yazih o Tutarli davranin, bir giin sabirl
oldugu kartlar hazirlayin. ve anlayish iken diger giin biktim

e Yazarken karta bakarak dogru senden demeyin.
yazmasini saglayin. Yazma o Ozgiiven kazanmas: icin gerekli
alistirmalar1 yaptirin. destegi verin.

« Oncelikle eski bilgilerini
tekrarlatin, basit islemlerle
baslayarak yavas yavas
ilerleyin ki ogrendiklerini
karistirmasin.

e Sabirli, anlayish ve hosgorula
olun.

o Guduleyici ve tesvik edici olun.

e Sosyal faaliyetlere yonlendirin.

ELBISTAN REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI
2025




*Rakamlari, basit islemleri, problemleri
anlamada ve problemlerle ilgili sezgide
bulunmada gucluk cekerler.

*Dogru yontemi kullanip dogru yaniti
verseler bile sorular, kendilerine
guvenmeden, mekanik olarak
yanitlamaktadirlar.

*Matematiksel iliskileri kurma, kavrama
ve hesaplamada, sayisal sembolleri
tanima, kullanma ve yazmada acgiga ¢ikan
bozukluk ya da yetersizliktir.

*Genetik aktarimla baglantili veya
gelisimsel olabilir.

*Hangi durumda olursa olsun kaynaginin
norolojik oldugu gorilmektedir. Beynin
baz1 bolumlerindeki lezyon adi verilen bir

takim fonksiyon yetersizlikleri, matematigin

bazi kavram ve becerilerini 6grenmede
zorluk yasanmasina neden olmaktadir.

*Matematiksel islemler agisindan
yasitlarindan en az 2 yil
geridedirler.

*Sayinin buyukluginia anlamada
zorluk yasarlar. (7 mi buyuk 8 mi?)
*Sayma stratejilerinde ilkel
yontemleri kullanma. (parmak)
*Problem ¢ozmede ilk asamalarda
olma.

*Gun, hafta, ay, mevsimler vb.

kavramlari anlamada gucluk ¢cekme.

Say1 yonelim
olma.

Gorsel ve isitsel alg1 ve dikkat
sorunlar.

Matematikteki genel kavramlar
anlayamama ve hatirlayamama.
Hatali hesaplamalar yapma, ya da
hesaplama yapamama.

Temel matematik becerileri igceren
islemleri yavas yapma, yaparken
takilma.

Toplama isleminde eldeleri unutur
dogrudan sonuca yazar veya eldeyi
ekleyerek cikarma islemi yapar.
Toplama ve carpma islemlerinin
degisme 0zelligini tanimada
yetersizlik.

Sayilar: kiyaslamada zorlanma,
negatif ve pozitif sayilan ayirt
edememe
Alisveris esnasinda hatali para verme
veya para ustu hesaplayamama,
Zamani anlatmada, yer ve yon
bulmada zorlanma.

Stratejik planlamada yasanan
sikintilar.

Matematiksel kavramlari anlamada
ve hatirlamada zorluk.

Kesirler, say1 dizisi konusunu
anlamada zorlanma. Geometrik
sekilleri cizmede ve tanimada guclik.
Carpim tablosunu 6grenme gucligi,
Yon kavramini 6grenememe veya
yonleri karistirma (sag-sol) siirekli bu
konuda hata yapma.




AILELERE ONERILER

Cocugunuzun gelisimini yakindan
takip edin, farkliiklari uzmanlara
danisin.

Istenmeyen sosyal hatalardan
kacinmak i¢in gocuga yapilandiriimig
ve destekleyici bir cevre saglayin.
Basari duygusunu tatmasini
saglamak ve donanimini arttirmak
icin cocugunuzun 6zelliklerine uygun
sportif ve sanatsal aktivitelere
yonlendirin.

Cocuklariniza yasadiklari problemin
dogasini anlatiilmali, guglii ve zayif
yanlari gésterilmeli ve miicadele
teknikleri konusunda yardimci
olmalisiniz.

Cocuklar her zaman hem evde hem
okulda ‘glivenli bir yer oldugunu
bilmeye ihtiya¢ duyarlar. Sosyal ve
diger konularda konusabilecekleri
Ozel bir insana ihtiyac¢ duyarlar.

0 w

OGRETMENLERE
ONERILER

Cocugun bireysel o6zelliklerini,
kapasitelerini, sinirliliklarini bilin.
Aileyle diyalog hdlinde olun.
Kullandiginiz komutlarin basit, kisa
ve net olmasina dikkat edin.
Ogrendiklerinin bellekte kalici
olmasini saglamak amaciyla birden
fazla duyuya hitap edin(gorsel,
isitsel, drama vb.).

On siralara oturtun sik sik jest ve
mimiklerle katilimini saglayin.
Odevler sikici ve monoton olmaktan
ctkarilip canli ve ilgi ¢ekici bir
gorevle birlestirilmelidir.

Cok fazla 6dev verilmeden,
yapabilecegi odevler ile basari
duygusunu tatmasini saglamak,
basarisizlik deneyimlerini azaltacak
énlemler almak yararli olur. Verilen
odevin alindigindan emin olmak ve
doniiste kontroliinii yapmak gerekir.
Sik sik okuma ¢calismalari yapiimali,
bu calismalar sirasinda sézciikler
sesli olarak okunurken ¢ocuk yaziyi
goérmeli ve parmagini hareket
ettirerek takip edebilmelidir.
Olumsuz etiketlemelerden
kacinilmali (yaramaz, tembel,
dikkatsiz vb.).

~ DISLEKS|
AILE VE OGRETMEN
BILGILENDIRME

BROSURU



DISLEKSI NEDIR?

Disleksi; bireyin zekasi normal ya
da normalin Ustinde olmasina
ragmen yasina, zekasina ve
verilen egitim dizeyine gore
yeterince 6grenememesidir.

Ogretmenler ve veliler tarafindan
zeka geriligl ile karistirilan
disleksi 6zel bir 6grenim
bozuklugudur.

Disleksi dinleme, konusma,

okuma- yazma, akil yuritme,
matematik yeteneklerinin
kazanilmasi ve kullaniimasinda
onemli gugluklerle kendini
gosterir.

DISLEKSI BELIRTILERI

Okul Oncesi D6nemde Gézlenen

Belirtiler

S~
[ ]

Konusmada gecikme
Yon (yukari, asagi), zaman (énce,
sonra, diin, yarin gibi}

kavramlar konusunda sorunlar.

Yeni s6zcukleri yavas 6grenme.
J

N\
ilkokul Diizeyinde Gézlenen
Belirtiler

.

e Hecelemede gugliik.

Alfabedeki harf dizinini 6grenmede )
guclik

Seslerin karsiligi olan harfleri
bulmada gucgluk.

Yazil kelimeleri 6grenme ve
hatirlamada zorluk.

Okurken kelime, santr atlama veya
s6zclklerin sonuna ek ekleme ve
ekleri okumama.

Yaziyazmada zorluk. Yazarken harf

atlama ya da yanlis harf kullanma. )

Ortaokul Diizeyindeki Belirtiler

Yavas ya da yanlis okuma
Yazida ¢ok sayida imla hatasi
Kelime atlama ya da sézclge
taki ekleme

DISLEKSI TEDAVI
EDILEBILIR Mi 2

Disleksi bir hastalik degildir ve
tibbi bir tedavisi de yoktur.
Disleksi 6zel egitim yoluyla

oldukca sagaltilabilir ve
siliklestirilebilir.

Yine de dislektik birey bu
ozelliklerini yasaminin
sonuna kadar korur. Disleksinin
sagaltilabilmesiigin erken
tespitlerde ilkokul ¢agi boyunca;
gecikmis tespitlerde ise
okul ¢agi boyunca 6zel egitim
destedi almasi gerekebilir.




ERKEN OZEL EGITIMIN
ONEMI

Yetersizligi olan ya da risk altinda
bulunan c¢ocuklarin var olan
potansiyellerini aciga ¢ikarabilmeleri
acisindan erken egitim sarttir.

Erken tani almis ¢ocuklar alan uzmanlar
tarafindan yogun ve sistematik bir egitim
alirlar. Bu sayede normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ¢ogu becerilerini
egitim sayesinde edinebilir.

Bireyler her alanda birbirlerinden
farklilhik gosterir. Bu yluzden egitimleri de
farkhlik gostermelidir. Farkliliklarina
uygun hazirlanmis egitim programlari
hem ilerlemenin duzeyini gormek hem de
¢ocugun takibini saglayabilmek agisindan
onemlidir.

BIREYSEL
FARKLILIKLAR iCiN
BIREYSEL EGITIM !

VARG &%

\ [ ) jit da s da nid

ERKEN COCUKLUK OZEL
EGITIMI AILE
BILGILENDIRME
BROSURU



NEDEN ERKEN
COCUKLUK OZEL
EGITIMI ?

Erken yasta ozel egitim cunku;

Erken yasta edinilen tum beceri ve bilgiler sonraki butun gelisimleri etkileyecektir.
Bu zaman diliminde buyume hiz1 ¢cok yuksektir. Bu yuzden bu donem iyi
degerlendirilmelidir. Erken ¢ocukluk doneminde alinacak miidahaleler cocugun
hayatini kurtarabilir.

Erken c¢ocukluk 6zel egitimi 0-6/8 yas araligindaki ¢cocuklar: kapsayan ve her biri igin
bireysel bir egitim sunarak akranlariyla aralarindaki farkin olusmasini ve yetersizligin
engele donusmesini engelleyen bir alandir.

Bu uygulama ayrim gozetmeksizin butin engelli turlerini ve yetersizlik derecelerini
kapsamaktadir.

BILINCLI AILELER VE ERKEN TANI

Cocugun dogumundan okul ¢agina kadar olan zaman diliminde biiyime ve gelisme
¢ok hizlidir. Bu yuzden bu donemde fark edilen herhangi bir yetersizlik icin zaman
kaybedilmeden destek alinmalidir.

Cocugun yetersizligi ne kadar erken donemde belirlenirse o kadar erken donemde
egitim programlar olusturulup bireysel bir egitim almaya baslar.

Erken tani sadece cocuklarla sinirli kalmamakta aileleri de duygusal agidan
destekleyerek cocuklarinin yetersizligi hakkinda bilgilendirip onlari da miidahaleye
dahil etmektedir.




GORME YETERSIZLiGi OLAN

BIREYLERIN EGITIMI

Gorme bozuklugunun derecesi ne
olursa olsun bu bireylerin okuma -
yazma 0grenme ve cevrelerinde
bagimsiz hareket etme
gereksinimleri ve haklari
bulunmaktadir.

> Gorme engeli olan bireylerin
egitim programinda, asagidaki
alanlarda duzenlemeler
yapilmalidir:

Okuma - yazma, dinleme

Gorme kalintisindan
yararlanma

Oryantasyon ve bagimsiz
hareket egitimi

Gunluk yasam becerileri ve
sosyal beceriler

Gorme Guclugi Olan
Cocuklar Icin Sinif Icinde
Alinabilecek Onlemler

« Gorme guclugu olan ¢cocuklar, diger insanlarin
bedenini nasil kullandigin, yuz ifadelerindeki
degisiklikleri, yaptigi hareketleri
bilmemektedir.Diger cocuklarin dokunmalarini,
yemelerini, oynamalarini, temizlenmelerini
gorememektedir. Akranlarinin gérerek
ogrendikleri ve anladiklari seyleri 6grenebilmeleri
ve anlayabilmeleri icin yardima ihtiyac duyarlar. «
Gorme guclugu olan cocuk icin sinif icerisinde
alinabilecek bazi dnlemler vardir. Bu dnlemler,
egitimlerine olumlu katkilar saglayacaktir. -
Oncelikle gorme guclugu olan cocugun sinifta
olmadigi bir zaman secilerek arkadaslarina
anlayabilecekleri duzeyde cocugun durumu
anlatilmalidir. Gerektiginde ya da yardima ihtiyac
duydugunda yardim etmeleri séylenmelidir.
Boylece gérme guclugu olan cocuga karsi
takinabilecek alay edici davranislarin da énu
alinacaktir. « Gorme guclugu olan cocuk icin
sinifta yapilacak cevre duzenlemesi cok
onemlidir. Takilabilecegi, carpabilecegi, hareket
alanini daraltabilecegi dusunulen esyalar ayak
altindan kaldinlmalidir. « Her esyanin yeri sinif
icinde belirlenmelidir. Cocuk, aradigi esyayi
kolayca bulabilmelidir. Esyalarin yer
degisikliginden ¢cocuk haberdar edilmelidir. -
Cocuk, sinifta isiktan rahatsiz olmayacak sekilde
oturtulmalidir. Isigin kirilarak géze yansimasina
dikkat edilmelidir. Dogrudan géze gelen isik,
rahatsiz edici bir duyarlilik yaratir. - Cocugun
karaltili, buguluy, sisli ya da bulanik da olsa var
olan gérme uzakligina uygun sekilde siraya
oturtulmasi gereklidir. « Anne ve baba, cocugun
giydigi ayakkabinin tabaninin késele gibi ses
cikaran bir nesneden yapilmis olmasi konusunda
uyarilmalidir. Bu yolla cocuk, yaraduagu yerleri
hissedecek ve sesleri ayirma ézelliginden
yararlanarak ¢cevresi hakkinda bilgi sahibi
olacaktir.

GORME
YETERSIZLIGI
AILE BILGILENDIRME
BROSURU

2025



GORME YETERSIZLiGi NEDIR ?

Gorme gucunun kismen ya da tamamen
yetersizliginden dolay,, bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz
yonde etkilenmesi durumudur. Gérme
engelliligin yasal tanimi, gérmenin ve gérme
alaninin 6lgimuane baglidir. Yasal tanim, tip
alaninda ¢alisanlar ve diger ilgililer tarafindan
kullanilmaktadir. Bu tanima gore; “tim
duzeltmelerle birlikte, gbren gézun olagan
goérme gucunun onda birine yani 20/200° luk
gorme keskinligine ya da daha azina sahip olan
ya da gorme agisi 20 dereceyi agmayan bireylere
kor denilmektedir. 20/200°Un anlami; gérme
yetersizliginden etkilenen bireyin 60 cm.” den
gorebildigini, normal gérme gucune sahip olan
bireyin 6 m." den goérebilmesidir. GGrme acisinin
dar olmasinin anlami ise, normal gérme
keskinligi olmasina ragmen, gbrmenin sadece
merkezdekilerle, 20 dereceyle sinirli olma, 20
derecenin disinda kalan nesneleri gérememedir.
Yasal-tibbi- tanimlama sistemine gore az goren
tanimi ise; gérme keskinligi 20/70 ile 20/200
arasinda olan bireylerdir. Anlami ise, normal
goren bireyin 6 m." den gérdugunu, az géren
birey 2 m. ile 60 cm. arasindaki mesafeden
gorebilmektedir. Gorme engelliligin egitsel
tanimi ise; gérme yetersizliginden ¢cok agir
derecede etkilenen, mutlaka kabartma alfabeye
(braille) ya da konusan kitaplarin kullanilmasina
intiya¢ duyan bireyler “kor”; buyutucu araglar
yardimiyla ya da buyuk puntolu yazili materyali
okuyabilen bireyler “az goéren” dir. Egitsel
tanimin yasal tanim kadar kesin ve agik
olmamasi egitsel degiskenlerden ve 6gretimde
okuma yontemini vurgulamig olmasindan
kaynaklanmaktadir.

GORME YETERSIZLIiGi
NEDENLERI

Cok sik rasttanmamakla birlikte genetik
olabilir. Annenin hamileligi sirasinda
gecirdigi kizamikgik gibi atesli hastaliklar,
aldigi bazi ilaclar ya da rontgen isinlarina
maruz kalma gérme engeline neden
olabilmektedir. Dogumun gug¢ olmasi da
bir baska nedendir. Premattre (erken)
dogan bebeklere kuivezde fazla oksijen
verilmesi cocugun kér olmasina neden
olabilmektedir. Dogum sonrasinda
cocugun gecirdigi atesli hastaliklar,
kazalar, zehirlenmeler gérme engelinin
nedenlerindendir.

SINIFLANDIRMA
Gorme engeli siniflandinlmasini tce
ayirarak inceleyebiliriz:

Hic gbrmeyenler
Az goérenler
Gorme yetersizligi olanlar

Hic gbrmeyenler: Butun duzeltmelere
ragmen iki gozle gérmesi1/10’dan ve
gorus acisi 20 dereceden asagi olan
eQitim - 6gretim calismalarinda
gérme gucunden yararlanmasi
mumkun olmayan kisidir.

Az gorenler: Butun duzeltmelere
ragmen iki gozle gérmesi 1/10ile
3/10 arasinda olan ve 6zel bir takim
arac ve yontemler kullanmadan
eQitim o6gretim calismalarinda gérme
gucunden yararlanilmasi mumkun
olmayandir.

Gorme yetersizligi olanlar: Tum
duzeltmelere ragmen ¢cocugun
gormesindeki bozuklugun egitim
performansini olumsuz yonde
etkilemesidir. Bu tanim az géren ve
kor olan tim ¢ocuklari
kapsamaktadir.



TANI VE EGITSEL SUREGCLER

Tibbi Tanilama c

isitme yetersizliginde erken tani stireci énce
tarama, daha sonra da tanilama olarak iki boyutta
dusunulmelidir.

Erken taramanin mutlaka bebeklerin
dogumlarindan hemen sonra yapiimasli gerekir. Bir
kayip durumu varsa bir an 6nce mudahale
baslatiimalidir.

isitme yetersizliginde tibbi tanilama Kulak Burun
Bogaz(KBB) hekimi muayenesi ve odyolojik
degerlendirme ile yapiimaktadir.

DIKKAT!
Bireyin ihtiyaci oldugu tespit edildiginde, onun
egitim haklarini korumak icin mutlaka egitsel tedbir
alinmalidir.

- Cocugun sdylenileni anlayip anlamadigr arastiriimall,

Egitsel Tanilama

Egitsel degerlendirme ve tanilama Milli Egitim
Bakanligina bagli Rehberlik Ve Arastirma
Merkezlerinde (RAM) yapilir.

Isitme yetersizligi tanisi konulan cocuklarin
egitsel haklarini alabilmeleri icin RAM'da yapilan
egitsel degerlendirme ile s6z konusu yetersizligin
yani isitme kaybinin diger gelisim alanlarina olan
etkisinin incelenmesi egitsel acidan inhtiyaclarinin
belirlenmesi gerekir.

Oncelikle takibini yapan hekimden saglik raporu
alinir. Sonrasinda aileler cocugun okulunun bagl
bulundugu RAM'dan randevu alabilir veya okullar
resmi olarak RAM'dan randevu talep edebilirler.

AILELERE ONERILER

isitme yetersizligi olan cocuga konusma becerisinin
6gretimi icin gunluk dogal ortamlardan
yararlaniimali, en kolay ve kalici 6grenmenin
yasantilar araciliglyla oldugu unutulmamaldir.

Cocugu konusmasi icin zorlamak yerine konusmaya
intiyac duyacagl ortamlarin olusturulmasina ézen
gosteriimelidir.

Ergenlige geciste isitme yetersizligi olan gencte,
yetersizliginden dolayi isiten akranlariyla arkadas
edinmede guclUkler, cihazi kullanmada isteksizler
gdrulebilir. Bu sorunlarin, kurulacak yakin ve icten

iletisim sayesinde giderilebilecegi unutulmamalidir.

iSiTME
YETERSIZLIGI AILE
BILGILENDIRME
BROSURU

Dogal ve acik ifadelerle konusulmali, ses tonu
abartili olarak yukseltilmemelidir.
uygun ¢6zum yollarr aranmalidir.

Cocugun isitme kalintisini kullanabilmesi icin s6zel
iletisim kurulmalidir.

Basarilar 6dullendirilmelidir.

Yetenekleri gbz ardi edilmemeli, yeteneklerini
gelistirmesi icin cocuga firsat verilmelidir.
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iSITME YETERSIZLIGI NEDIR ?

isitme  duyusunun kismen veya
tamamen kaybindan dolayr bireyin
destek egitim ve 6zel egitime ihtiyac
duymas! durumudur.

isitme yetersizligi olan cocuklarin isiten
akranlariyla ayni gelisim asamalarindan
gecerler. isitme kaybinin tlrl, derecesi,
kaybin olustugu yas ve isitmeye yardimci
teknolojilerden vyararlanma vyas! isitme
vetersizligi olan cocuklarin  gelisimini
etkilemektedir.

ISITME KAYBININ NEDENLERI

Yakin akraba evliligi, hamilelik
ddéneminde yasanilan sorunlar, erken
dogum ve dogum sonras! yasanilan
sorunlar veya cocugun gecirdigi
hastaliklar (Menenijit, Havale, Kizamik,
Kabakulak, Travma ve Otit) isitme
kaybina neden olabilmektedir.

iSITME KAYBININ TUR VE DERECELERI ileri diizeyde isitme kaybi(65-95dB)
Bu dUzeydeki bireyler; dil gelisiminde sorunlar
SENSORINORAL ISITME KAYBI yasarlar ve konusulanlari anlamalart mumkuin
degildir.

En yaygin isitme kaybi tlru i¢ kulak veya sinir
yollarinda ortaya cikan problemlerden kaynaklanir.

Orta ve i¢ kulaktan ses iletimi normal olmasina LA IR 2 B HTE SR e e

ragmen, bu bilgi beynin kullanabilecegi elektriksel uzgrl) ,
sinyallere kodlanamaz. Bu bireylerin, konusulanlari ve cevreden gelen
iLETIM TiPi ISITME KAYBI sesleri cihaz yardimi ile de duymasi mumkun

degildir.

lletim tipi isitme kaybi, d|§ kulak Yeya orta kulakta ses i§iTME YETERSIZLICI OLAN BIREYLERDE a
aktariminin engellenmesi nedeniyle ortaya cikar. Bu,
kronik orta kulak iltinabi, otoskleroz (stapeslerin Dil gelisimi de 6nemli derecede etkilenir.

hareketliligini azaltan kireclenme), dis kulakta sekil

bozuklugu veya delinmis kulak zari gibi nedenlerden isitme kayiplari onlarin alict dil becerilerini, alict dilde

ortaya cikabilmektedir. yasanan sorunlar da ifade edici dili olumsuz olarak
MIKS TiP iSiTME KAYBI etkiler. Bu nedenle konusmada gecikme yasayabilirler.

. e N Konusmanin yaninda zeka, 6grenme, bellek gibi

sensorinoral isitme kaybinin bir birlesimidir. Ornegin, g -
— . o ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERDE ERKEN TANI
kronik bir enfeksiyon kulak zarina ve kemikciklere zarar
Verir ve Il<okl(.earI1|.n duzgun calismasina eng”el olursa YENIDOGAN ISITME TARAMASI : Cogu hastahane,
miks tip isitme kaybina neden olabilir. yenidogan bebeklerin isitme taramasini rutin olarak

yapar. Bu taramalar, dogumdan hemen sonra yapilir ve
isitme kaybini tespit etmeye yardimci olur.

Bu diizeyde isitme kaybi olan bireyler Gnsiiz DUZENLI iSITME TESTLERI : Cocukluk déneminde
harflerin bazilarini isitirler dUzenli isitme testleri, isitme kaybinin erken teslhis
edilmesini saglar. Bu testler isitme kaybi belirtileri

Cok hafif dizeyde isitme kaybi(15-25dB)

Hafif diizeyde isitme kaybi(25-45dB) gdsteren cocuklar icin dzellikle dnemlidir.
Bireyler konusma seslerini isitmede guclUk _ ) _
yasamalari nedeniyle isitmeye yardimci AILE VE CEVRE GOZLEMLERI : Ebeveynler ve

6gretmenler, bireyin isitme ile ilgili olasi sorunlarini
godzlemlemelidir. Cocugun konusma gecikmesi,
komutlara tepki vermemem gibi belirtileri erken

teknolojilere ihtiyac duyarlar.
Orta duzeyde isitme kaybi(45-65dB)

Konusmalari anlamakta gucluk cekerler. taninin ipuclari olabilir. 7
Mutlaka isitmeye yardimci teknolojilere 'ﬂ
intiyac duyarlar. < 2

&

[N\




Erken Tani ve Erken
Egitimin Onemi

Eder Cocugunuz Henlz
Otizm Tanisli Aimamissa
Hangi Kurum ve Uzmanlara
Basvurabilirsiniz?

Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve
Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Bolumu
bulunan universite hastanelerine
basvurabilirsiniz.

*Cocuk ve ergen psgikiyatristi
bulunan Saglik Bakanligi’'na bagh
devlet hastanelerine
basvurabilirsiniz.

Eger cocugunuz otizm tanisi alirsa,
egitim, saglik, rehabilitasyon ve
sosyal hizmetlerden yararlanabilmek
icin ‘Cocuk Ozel Gereksinim Raporu’
(COZGER) cikartmaniz gerekir.

OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU AILE
BILGILENDIRME
BROSURU

2025



Otizm Spektrum
Bozuklugu Nedir?

Otizm Spektrum
Bozuklugu Nasil
Siniflandirilir?

Otizm her bireyi farkh
duzeyde etkilemektedir. Kimi
bireyde hafif duzeyde
seyrederken, kimileri daha
yogun etkilenmis olabilir.

Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitab1’nda
(Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders
V: DSM-5) otizm

(a) birinci duzey,

(b) ikinci diizey ve

(c) ucuncu duzey olmak uzere
derecelendirilmektedir.
Otizmin yogunluk derecesi
otizmli bireyin yasaminda
gereksinim duyacag: destek
duzeyini de belirlemektedir.

Otizm Spektrum
Bozuklugunun Nedenleri
Nedir?



OGRENME GUCLUGU
OLAN BIREYLERIN 3l
EGITIMLERI 2

Ogrenme giicliigii olan 6grenciler,
0zel egitim sinifina, 6zel egitim
okuluna ya da genel egitim sinifina
(kaynastirma) yerlestirilir.

En az kisitlayici ortam ilkesi gozetilir.
Ogrencinin hem yetersizligi olmayan
yasitlariyla olabildigince bir arada
bulunmasini, hem de egitim
gereksinimlerini en iyi sekilde
karsilayacak ortama yerlestirilmesini
ifade eder.

Ogrenme giicliigil olan 6grencilerin
genel egitim siniflarina
yerlestirilmeleri, kaynak oda veya sinif
icerisinde bireysel destek almasi
yaygin bir uygulamadir.
Kaynastirma: Ogrenme giicliigii olan
ogrencinin ayni yastaki akranlariyla
birlikte, destek 0zel egitim hizmetleri
saglanmasi kosuluyla genel egitim
siniflarinda egitilmesidir.
Kaynastirmanin hem 6grenme
gucliugu olan ogrencilerin hem de
normal gelisim gosteren yasitlarinin
sosyal ve akademik becerilerinin
gelisimine olumlu etkileri vardir.
Ayrica MEB’e baglh faaliyet gosteren
0zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde bireysel/grup olarak
ucretsiz 0zel egitim destegi
almaktadirlar.

OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN
OGRENCILER ICIN OKULDA VE

SINIF ICERSINDE YAPILABILECEK

CALISMALAR

1- Ogrenciye yaklasim

Sinif arkadaslarinin 6ninde onu
elestirmekten kaginin. Kurallar ve
beklentiler net ve acik bir sekilde
olusturulmali ve olumlu ifadeler
kullanilmalidir. Ayrica kurallarin
bozulmasi durumunda karsilasilabilecek
sonuclar ifade edilmelidir. Olumlu
davranislar pekistirilmeli ve motivasyon
saglanmalidir.

2-Dikkat dagimnikhig: icin

Ogrencinin yaz1 tahtas1 ve 6gretmene
yakin oturmasi saglanmalidir. Bu durum
dersi takip acisindan ¢cocuga kolaylik
saglayacak, dikkatinin dagilmasini
onleyecek, derse aktif katilimini
saglayacaktir. Dikkati dagildiginda
cocukla bireysel iletisime ge¢cmek yararh
olur. Yanina gitmek, goz goze gelmek,

yavasca omzuna dokunmak, yer degisiklig

yapmak gibi.
Ayrica;

o Hareket ihtiyacin1 gidermek icin simif
ici gesitli sorumluluklar verebilirsiniz.
(tahtay: silmek vb.)

o Odevlendirme yaparken yonergeleri
yazih olarak vermek, sure kontrolu
yapmak ve aileyi bilgilendirmek
faydali olacaktir.

OZEL OGRENME
GUCLUGU AILE
BILGILENDIRME
BROSURU
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OZEL OGRENME
GUCLUGU NEDIR? %

Yazili ve sozlu dili anlama ve
kullanmada temel olan bir veya daha
fazla bilissel stirecin etkilenmesiyle
ortaya ¢ikan dinleme, dusunme,
konusma, okuma, yazma ve
matematiksel hesaplamalar yapmadaki
gucluklerdir. Tanim algisal guclukleri,
beyin zedelenmesini, beyinde minimal
diizeydeki islev bozuklugunu, disleksiyi
ve gelisimsel afaziyi de icermektedir.

Ozgiil 6grenme giicligl gorsel,
isitsel ve motor bozukluklardan,
zihinsel yetersizlikten, duygusal
bozukluklardan ve gevresel, kilturel ve
ekonomik olumsuzluklardan
kaynaklanan ogrenme gugliklerini
icermemektedir.

Zeka normal sinirlar icerisinde veya
ustundedir.

Akademik performans
performansin ¢ok altindadir.
Merkezi sinir sistemindeki bir
bozukluk ile ilgilidir. Bozukluk bireyin
bilgi islemleme ve bilgiyi 0grenme
sureclerini etkiler.

Akademik basarisizlik yasayan tum
¢ocuklarin 6grenme guclugu
yasadiklar: dusunulmemelidir.

beklenen

OGRENME GUCLUGUNUN
OZELLIKLERI

Ogrenme yetersizliklerinin isaretleri
¢ocugun motor gelisiminde, isitsel ve
gorsel algida, konusma ve dil
gelisiminde ya da dikkat becerilerinde
gozlenebilir.

Genellikle ¢ocuklar bazi gelisim
alanlarinda iyiyken digerlerinde onemli
gucluk yasar.

Okuma ve yazmada gugcluk cekerler.
Okumada hatalar yaparlar.(Ekleme
yapma, kelimeleri atlama, yerine
koyma, tekrar etme, yanhs okuma,
tersinden okuma ve noktalama
isaretlerine dikkat etmeden okuma vb.)
b-d, p-q harflerini ve 6-9 sayilarini ters
algilayabilir, harf ve sayilar ters
yazabilirler (c,2,3 vb.)

Defter ve kitaplarini duzensiz kullanip
kaybedebilirler.

Carpim taplosunu 6grenmed zorlanir,
yon bulma sorunlar yasarlar. Sag - sol
ayirt etmede, mesafe tahmininde
gucluk cekerler. Dun - bugun, once -
sonra kavramlarini, saati 6grenmede
guclukleri vardir.

Kaba motor ve ince motor becerilere
dayali islerde zorluk ¢ekebilirler.
Dikkat sureleri kisa, asir1 hareketli ve
sakar olabilirler .

Belirli bir sira icinde yapilmasi gereken
islerin sirasini karistirabilirler.

OGRENME
GUCLUGUNUN
CESITLERI

Ogreme giicliikleri farkl alanlardaki
guclukleri de kapsar.

1)Disleksi : Okuma Sorunlarini igerir.
2) Disgrafi ( Yazma Sorunlar ) :
P,D,B,C,H,Y,S,Z,U gibi harfleri
yazarken karistirir ve ters yazar. Bazi
harfleri unutur bazilarimi fazladan
ekler.

3) Diskalkuli ( Matematik Sorunlar ) :
Sayilarn bozuk yazar, siklikla yer
degistirir, islemleri bozuk sirada yapar,
geometrik iliskileri kavramada zorlanir,
aritmetik sembolleri tanimada zorlanir.
4)isitsel bilgiyi islemleme giicliigi
5)Gorsel bilgiyi islemleme giiclugu
6)Dili islemleme giiclugu

7)Sozel olmayan ogrenme gucliugu

Akademik basarisizlik gosteren tum
cocuklarin 6grenme guclugi
yasadiklari dusunulmemelidir!




TANI VE EGItSEL SURECLER

Tibbi tan

ALEYE Ve OGRETMENLERE

Zihinsel Yetersizlik ile ilgili tibbi tanilama saghk
kuruluslarinda yetkili hekimler tarafindan a0 2
yaplilan degerlendirmeler sonucu saglik ONER“-ER

bl e e v Al Evde ve okulda sunulan etkinlikler gelisim
dizeyine uygun olmalidir.

Cocugun gelisimine yonelik hedeflerin gergekgi
olup olmadigi ile ilgili olarak uzmanlarla ig birligi
yapilmalidir.

’ -
Cocuk zeka, akademik basari, sosyal uyum
E§|1$el Tanl yoéniinden yasitlarindan daha yavas oldugu igin
diglanmamali ve kiyaslanmamalidir.
Egitsel degerlendirme ve tanilama, Milli Egitim
Bakanligina bagli rehberlik ve arastirma
merkezlerinde (RAM) yapilir. Cocugun egitsel
haklarini alabilmesi igin RAM'da yapilan Cocugun sinifta kendisini ifade edebilmesine
egitsel degerlendirme sonucunda egitsel firsat verilmelidir.
acidan ihtiyaclari belirlenerek 6zel egitim
gereksinimi saptanir. Cocugunuzun yasina ve Sinif iginde diger cocuklarin bu gocuga karsi
yetersizliginin fark edilme zamanina gére olumlu tutum takinabilmeleri igin gocugun
tibbi tanilama ya da egitsel tanilama durumuna iligkin anlayabilecekleri dilde bilgi
.. o g G verilmelidir.
sUreglerinin sirasi yer degistirebilir.

Egitsel degerlendirme ve tanilamada amacg, Etkinliklerde cocugun gelisimsel diizeyine
cocugu etiketlemek, 6zel egitim kurumlarina uygun materyal segiminde bulunulmalidir.

sevk etmek degil; cocugun egitsel —
gereksinimlerini yeterli élgtde Aile ile ig birligi yapilmalidir.

karsilayabilecek kararlarin alinabilmesini
kolaylastirmaktir.

Cocugun kendine olan gtiveninin arttirmasi igin
sinifta yapabilecegi gérevler verilmelidir.

Cocugun yetenekleri konusunda tespit
yapilmali ve yeteneklerinin gelistiriimesine
firsat verilmelidir.

-
DIKKAT!

Cocugun ihtiyaci oldugu tespit edildiginde, Gocugun okuldaki egitim caligmalarinin evde
onun egitim haklarini korumak igin mutlaka desteklenmesi yonelik tedbirler alinmali ve
egitsel tedbir alinmalidir. kararli olunmalidir.




ZiHiNSEL YETERSIZLIK TURLERI ole

£

Hafif duzeyde zihinsel yetersizligi olan birey:

e Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafif dizeydeki yetersizligi nedeniyle
Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli

6zeuikleri duzeyde ihtiyag duyan bireylerdir. Bu bireylerde

konusma geriligi bir miktar vardir, motor gelisme
genellikle normaldir. Kendi guinlik gereksinimlerini

Yasitlarina gore geg ve glic 6grenirler. anlatabilirler ve gunluk yasama iligkin bir gok isleri

yardimsiz gorebilirler. Zeka sorunu okul 6grenimi

sirasinda belirgin olur. Zeka geriliklerinin % 85'ini bu
grup olusturur.

Dikkatleri daginik ve kisa surelidir.

Bellekleri zayiftir ve gabuk unuturlar. orta duzeyde zihinsel ,etersizligi olan birey:

e
Vi

Zihinsel Yetersizlik; dogum 6ncesi, dogum

e Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik,
gunluk yasam ve is becerilerinin kazaniimasinda

o - . Okuma-yazma, anlama ve temel aritmetik dzel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun

nedenlere bagli, genel zihinsel igslevlierde becerileri kazanmada sorun yasarlar. oo ; . .

sekilde ihtiyag duyan bireylerdir. Bu bireylerde
anlama ve dil yetisinde, kendine bakma ve motor

bunun yani sira uyumsal davraniglarda da SN UL clel TG L Gl e becerilerde gerilik vardir. Ozel egitim ile basit
6grendigi kurall bagka konularda uygulayamaz.

Gorsel ve isitsel algilan zayiftir.

sirasi ve dogum sonrasinda gesitli

normallerden 6nemli derecede gerilik ve

seviyede okuma yazma ve saymayi 6grenebilirler.
Basit yonergeleri anlayarak basit igleri denetim
altinda yurUtebilirler ve cok karmagik uyum
gerektirmeyen sosyal etkinliklere katilabilirler. Tim

iki sey arasindaki benzerlik ve farkliliklari zeka geriliklerinin %10'unu bu grup olusturur.
gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik ayirmada gugluk gekerler.

yetersizlik gosterme durumu olarak
tanimlanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan Somut konular daha kolay égrenirler.
cocuklar da diger cocuklar gibi yeme, icme,
sevme, sevilme, kabul edilme, basgarili olma

i izlidi olan birey:
gereksinimlere sahiptirler. Kendilerine Agw duzeyde zihinsel yeferSIzllgl 0 Yy

glivenleri az oldugundan baskalarina Konugma ve dil bozukluklarina rastlanabilir. o ] ) ]
e Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve pratik

uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z

el Genellikle kendilerind kuguk B S ofl AL
etmekte ve arkadaglk kurmakta gliglik gc?gfkllarlea iﬁar;i;iﬁ:'&;?l;/f%a e bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak

dayanmayi tercih ederler. Bagimsiz hareket

cekmektedirler. Uzere yasam boyu siren, yasamin her

alaninda tutarl ve yogun 6zel egitim ve

Oyunlara katilmakta guglik geker, oyunda . ; : =S
genellikle lidere uyarlar. destek egitim hizmetine ¢ok ihtiyaci olan

birey olarak tanimlanmaktadir.
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