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1. Basari

e Bireyin ¢caba sarf ederek elde ettigi yeterliliklere basari denir.

e Cozum olanaklarinin dogru yontem ve gerekli aracg-gerecle

verimli bir sekilde kullanilmasi basariyi getirir.

e Basar egitsel cerceveyle sinirh tutulmamakta; okulu, toplumsal
k hayati, aile ve arkadashk iliskilerini icine alan genis alani

kapsamaktadir. N
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2. Okul Basarisi

e Akademik basar1 olarak da kategorize edilebilen okul
basarisinda potansiyelini fark etme ve kullanma, olumlu
benlik gelistirme, oOzglven, okul yasantisina uyum ve

k devamlilik, imkanlardan faydalanma, ailesel ve cevresel

destek mekanizmalarinin stirece katihmi gibi ¢ok yonlu ‘
iliski ve ihtiyaclar buitinu etkilidir. \
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Okul Cagi1 Doneminde Bilissel Gelisim

e Piaget'in Bilissel Gelisim Kuramina gore 7-11 yas arasi
donem, somut islemler donemi olarak adlandirilir.

e Somut islemler doneminde c¢ocuklarda mantikli distiinme
becerisi, korunum becerisi, tersine cevrilebilirlik becerisi,

k odaklanma becerisi, donustiirme becerisi ve siniflama-
siralama becerileri gorilmektedir.
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Okul Cagi1 Doneminde Bilissel Gelisim

Bilissel Gelisimi Destekleyici Egzersizler:
e Aylar1 aralik ayindan geriye dogru say.

e 40’dan geriye 3’er 3’er say.

e Alfabetik sirayla, her harften bir kelime soyle.

e Aklina gelen biitiin spor dallarini soyle.

o Tavuk-At, Bati-Kuzey, Masa-Sandalye, Erik-Incir, Su-Hava, Balik-Insan ne
bakimdan birbirine benzer?

e Bildigin meslek isimlerini soyle.
e Elektrikler kesilirse neler yaparsin?
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OKUL KURALLARI

Her toplu yasam alaninda oldugu gibi okullarda da bazi kurallar vardir ve

bu kurallara uymak bizlerin hayatini kolaylastirir. Her okulun bazi 6zel

kurallar1 oldugu gibi tiim okullarda uyulan bazi temel kurallar da vardir.

Bunlar;

Okul giris —ci1kis ve ders saatlerine uymaliyiz.

Koridorlarda kosmamali, bah¢cede oynamaliyiz.

Sinifimizi, siramizi, okul tuvaletini ve ¢evremizi temiz tutmaliyiz.

Kifir ve argo kelimeler kullanmamali, kavga etmemeli ve bir baskasina
zarar vermemeliyiz.

Ogretmenlerimizin uyarilarini dikkatle dinlemeliyiz.
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SENIN OKULUNDA BENZER YA DA FARKLI
NE GIBI KURALLAR VAR?
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OKULU SEVMEK

e Okul, hem dersler sayesinde bilimsel bilgiler edindigimiz hem de
hayata hazirlandigimiz bir kurumdur.
e Okul hayatimiz boyunca 6gretmenlerimizden derslerle ilgili ya
da hayata dair bir seyler 6grenerek ilerleriz.
e Bu ilerleme ile birlikte hem kendimizi gelistiririz hem de
k hedefledigimiz bir meslek ya da yasam tarzina dogru adim adim

yaklasiriz. Bu nedenle okulu sevmek 6nemlidir.
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OKULA YONELIK DUYGULARIN NELERDIR?

OKULDA YAPMAKTAN HOSLANDIGIN SEYLER
"4 NELER: ‘
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SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERI

e Kitap okuma

e Mizik dinleme

e Resim yapma

e Oyun oynama

e Hayvanlarla ilgilenme

Bilgisayar, telefon, tablet ile vakit gecirme ! {




BO$ ZAMANLARINI NASIL
DEGERLENDIRIYORSUN?
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OKUMA VE DINLEME BECERILERI

e Ders esnasinda dinlemek 6g8renme icin ilk ve en 6nemli
kriterdir. Etkin bir dinleme sayesinde 6grenmenin %70 i
gerceklesir.
e Okuma becerisi de uzun stireli ve kalic1 6grenme saglamak,
kendimizi gelistirmek, yeni bilgiler 6grenmek, hayal
( diinyamizi ve kelime dagarcigimizi gelistirmek i¢in oldukga
é onemlidir.
e Kitap okumayan bir birey giinliik hayatin1 250-300 kelime ile
devam ettirirken kitap okuyan bir birey 10 bin kelimeyi
gunlik hayatinda aktif olarak kullanabilmektedir.
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SEN NE SIKLIKLA KITAP OKUYORSUN?

k EN SON HANGI KITABI OKUDUN? ‘
KITABIN KONUSU NEYDI? .
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ARKADAS ILISKILERI

e Bir toplumda her bir toplulugun iliskilerini olumlu etkileyen
baz1 kurallar oldugu gibi okul ortaminda da ogrencilerin
arkadas iliskileri ile ilgili dikkat etmesi gereken kurallar
vardir.

e Bunlar; yardimsever olmak, kibar ve hosgorilu davranmak,

( oyun oynarken ya da bir etkinlik sirasinda saygili olmak, iyi
é bir iletisim kurabilmek, 6zel durumu olan arkadaslar ile
yakindan ilgilenerek onlara oncelik tanimak gibi.
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ARKADASLIK NEDEN ONEMLIDIR?
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ARKADASLARIMIZLA VAKIT

k GECIRIRKEN NASIL DAVRANMALIYIZ? ‘
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SORUMLULUK

Cocukluk doneminden itibaren bazi sorumluluklarimiz vardir.
Biiytidiikce bu sorumluluklarimiz artmaktadir. Ilkokul
diizeyinde bir 6grencinin bazi sorumluluklari su sekildedir;

» Kendi odasinin temizligini ve diizenini saglamak,

Ailesine bazi ev islerinde yardimci olmak,

Ders programina gore ¢antasini hazirlamak,

Evin ve okulun kurallarina uymak,

[lgilerini belirleyip ona uygun bos zaman etkinlikleri
planlamak gibi.
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EVDEKI SORUMLULUKLARIN NELERDIR?
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TEKRAR

e Tekrar edilmeyen bilgilerin 3 gilin icerisinde %30’u, 1 hafta
icerisinde %50’si ve 1 ay icerisinde %70’i unutulur. Elde
edilen bir bilginin kalict olabilmesi i¢in tekrar etmek
onemlidir.

e Bu sebeple okul ortaminda Ogrenilen bir bilginin ya da
islenen bir dersin kalic1 olabilmesi icin planli olarak calisilip
tekrar edilmesi gereklidir.
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SENCE TEKRAR YAPMAK OGRENMENI
KOLAYLASTIRIYOR MU?
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k EN SON HANGI KONUYU TEKRAR ETTIN?
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ODUL

e Bir calismanin ya da dersin verimli hale gelebilmesi i¢in
planli, programli ve stirekli olmasi gerekir. Surekli hale
gelebilmesi icin ise motivasyonumuzun ytiksek olmasi ve
yuksek kalabilmesi 6nemlidir.

e Motivasyonumuzun yliksek kalabilmesi icin belirledigimiz
hedeflere ulastikca kendimize kiiciik odtuller verebiliriz.

e Mesela 1 hafta diizenli ders calistiktan sonra, o hafta
sevdiginiz dizinin bolimunt izleyebilirsiniz ya da
arkadaslarinizla bisiklet stirebilirsiniz.
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SEN KENDINE ODUL VERECEK OLSAN NE
GIBI BIR ODUL VERMEK ISTERDIN?

VERDIGIN ODULU HER HAFTA KENDINE
4 VEREBILIR MIYDIN? ‘

.. o e \
VEREBILIYORSAN DOGRU ODULU SECTIN
DEMEKTIR, TEBRIKLER

T






