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Cocuklarinizin  sosyal becer ler n
gel st rmek, onlarin hayatta basarili ve
mutlu b reyler olmalarina yardimci olur.
Sosyal becer ler, empat kurma, sb rl §
yapma, duygularini faode etme ve
baskalariyla etk | let s m kurma
yetenekler n ger r. Bu brosurde,
gocuklarinizin  sosyal becer ler n
desteklemek ¢ n bazi o6ner ler
bulablrsn z.

1. Olumliu Rol Model Olun

Cocuklariniz, sosyal becer ler bUyUk
o6lgide s z gozlemleyerek o6gren rler.
Noz k, sayglli ve empat k davranisiar
serg leyerek onlara érnek olun. Sorunlari
¢6zme sekl n z, duygularinizi fade etme
b ¢ m n z ve baskalariyla olan
etk les mler n z, ¢cocuklariniz ¢ n éneml
b rer ders olacaktir.

2. Duygusal Farkindalik Yaratin

Cocuklariniza duygularini tanimalari  ve
fade etmeler ¢ n firsatlar sunun.
Duygularini kel melerle fade etmeler n
tesv k ed n ve onlara duygularini nasil
ydneteb lecekler n égret n. Orned n, "Su
an Uzgun gdérunuyorsun, bu konuda
konusmaok ster m s n?" g b fadeler

kullonab | rs n z.



3. Oyun ve Akt v telerle Destekley n

Oyunlar, c¢ocuklarin sosyal becer ler n
gel st rmeler ¢ n har ka b r yoldur.
Paylasma, sira bekleme ve sb rl § yapma
g b becer ler &grenmeler ¢ N grup
oyunlarina katilmalarini tesv k ed n. Ayricaq,
drama ve rol yapma oyunlari, empat ve
let s m becer ler n gel st rmeler ne
yardimci olab I r.

4. D nleme Becerlern Gel strn

ly b r d nley ¢ olmanin énem n
¢ocuklariniza &gret n. Konusurken gdz
temasi kurmalarini ve karsilarindak k s n n
s6zUnuU kesmeden d nlemeler n tesv k ed n.
Onlara akt f d nleme tekn kler n &greterek,
baskalarinin duygularini ve dusunceler n
anlamalarina yardimci olun.

S. Empat Kurmalarini Tesv k Ed n

Cocuklariniza baskalarinin duygularini ve
bakis acilarini anlamanin énem n 6Jgret n.
Empat kurma becer sn gel strmek ¢n

h kayeler okuyab | r ve okuduklari
karakterler n neler h ssett § konusunda
konusab | rs n z. "Sence bu karakter su an
nasil h ssed yor?" g b sorular sorarak
empat yapmalarini tesv k ed n.

6. Sosyal Etk les m Firsatlari Sunun

Cocuklarinizin  yasitlariyla etk les mde
bulunmasi ¢ n firsatlar yaratin. Parkta
oyun oynamak, sinif  arkadaslariyla
bulusmak veya c¢es tl etk nl klere katiimak,
sosyal becer ler n gel st rmeler ne yardimci
olacaktir.  Cocuklarinizin  farkh  sosyal
ortamlarda bulunmalari, farkli nsanlarla
nasil etk les m kuracaklarini 6grenmeler n
saglar.

7. PoztfGer Bldr m Vern

Cocuklarinizin olumlu sosyal davranisliarini
fark ed n ve takd r ed n. Onlara, y br s
¢ikardiklarinda &évgude bulunun ve bu
davraniglari tekrar etmeler ¢ n
cesaretlend r n. Poz t f ger b Id r m,
¢ocuklarinizin 6zglven n artirir ve sosyal
becer ler n gel st rmeler ne yardimci olur.

Cocuklarinizin  sosyal becer ler n
gel st rmeler ne yardimci olmak, onlarin
gelecektek basarilari ve mutluluklari ¢ n
éneml b r adimdir. Bu éner ler gunluk
yasaminiza dah | ederek, c¢ocuklarinizin
saglikli sosyal | sk ler kurmalarina ve
kend ler n daha y fode etmeler ne
katkida bulunab | rs n z.



