


« TYRK DiL KYRYMY (2017) SRZLYIYNE GRS Z2RBA KAVRAMI “GYCYNE=
GUYVENZEREK HYKMY ALTINDA BYLYNANLARA SZ HAKKI VE DAVRANIS
OZGYRLYGY TANIMAYAN (KiMSS), MYSTEBIT, MYTZGALLIBSE, DSSP9T,
DIKTAT2R” iIFADSLERIYLE ACIKLANMAKTADIR.



AKRAN ZORBALIGI




ZORBALIK

\ | 1 « Z2RBALIK DAHA GYCLY Kisi YA
DA Kisik=R TARAFINDAN DAHA
AZ GYCLY KisiYE YYGYLANAN,
TEKRAR =DEN PSIKLLLIJIK YA
DA FiZIKSEL =4YET sEKLINDE
NiTELENDIRILE=BILIR.

ZPRBA ISt =D BYLYNDYRDYgV
GYC LS Dig=R iNSANLARA BASKI
YYGUYLAYAN KiMSE LLARAK
TANIMLANABILIR. BY SEBEPLE

ZODD AL Il DD DIDC\IN MIACD DIDC\r




\_/uq ARRAN ZORBA

_ TURLERI

BiR YA DA DAHA FAZLA S3RENCINN
BASKA BiIR 9JRENCIYE  BASKI
UYGYLAYARAK ZARAR  VERMEK
AMACIVLA  BiLINCLI/KASITLI  BiR
BiCiMDE O|_YMSYZ SYI_SMDS
BYLYNMASIDIR.

—

BY NIPKTADA S2Z KNYSY QL YMSYZ
EYILEM

SQZILY,

FiZIKSEL,

NUN\NCUCAI




FIZIKSEL ZORBALIK

Z2PRBALIK FiZIKSEL <2LARAK 2RTAVYA
CIKTIgINDA BY DYRYM “siDDST" @LARAK
TANIMLANABILIR.

OKYLLARDA =N C2K GPRYLEN
Z2PRBALIK TYRYDVYR.

DISARIDAN VE QIRETMENLER
TARAFINDAN 3
DIl =BILIR.

~-KYLAK CEKI. _,
-SAC CEKIME,
-ITME,

-YYMRYK ATMA,
-BiR ALST LS SALDIRMA,
-TEKME ATMA,

-T2KAT ATMA
-REDENISE]l KOTU cAKAIL AR




SOZEL ZORBALIK

SO7=l. ZORBALIK DAHA CS2K
KONYSARAK  GERCEKLESSTIRILEN
ZORBALIK  TYRYDVYR. FiZIKSEL
ZORBALIKTAN FARKLI BiR BiCilMDE
DOGRYDAN FiZIKSSEL BiR TSMAS
BYLYNMAMAKTADIR.

FAKAT OZ=LLIKLE DYYGYSAL
ACIDAN Z2SRBALIK G2REN Kisive
ONZ=ML} SCRYNLAR YARATTIqI
G2RYLM=EKT=DIR.

- KYFUYR S TME,

- HAKAREST S TME,

- INCITME,

- KABA VE CiRKiIN SOZL. =R SOVYL ML,
- UTANDIRMA,

- KYCVYK DYSYRIVE,

- ALAY STME,

AKSANI YA DA KNYsIMA
TARZINI A Al AN ST



HER COCYK, HSR ©3RSNCi ARKADASLARI,
OFRETMENLER! VE CEVRES LS LSTisiM
KYRMA iSTSGNDEDIR. BY iSTSK NORMAL
KARSILANMAKTADIR.

TPLYMSAL DIsLAMA BiREY:E ZARAR
VERMM=EK YA DA BiR%Yi iINCITIMZEK
AMACIYLA TPLYIMSAL iILiISKILL=RIiN
ETKIL=MZ ANLAMINA G=ELMEKTEDIR.
TPLYMSAL  DISILAMA BIR D<LAVYLI
Z2PRBALIK TYRYDVYR.

BY ZORBALIK TYRYNY QGRETM=NLEZRINIZ
YA DA C=EVRENIZ ANLAYAMAYABILIR. BY
SEBEPTEN QTYRY BYNY YASAYAN SiZ VE
YA YAKIN ARKADASINIZ ISE
QIRETMENINIZE CEVRENIZE SiZil\
SOVYLEMENIZ GEREKMMEKTEDIR.
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DUYGUSAL ZORBALIK /7 TOPLUMDAN

DISLANMA

ZORBALIK  GOR=N KisinilN Dig=R
QJRENICILERLE KNYsMASINI \Vi=
ARKADASLIK KYRMASINI SNGELLEME,

ARKADASLARINI MAGDYRA KARGSI
KIsSKIRTARAK ARALARININ BQZYILMASINA
CALISMA,

-IFTIRA ATMA,

IFTIRA, D=DIKeDV VE ASILSIZ
SOVLENTILER LS MAGDYRY ZOR DYRYIMA
DYsSYRIME,

- YAPMADIglI s=YLSRLE LGiLi @GRETMENES
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AN AMNFA

ZORBALIK

BiLGi V& iLETisi ANS I ARA IS TiININ ALINMASI DYRYMYNDA KYRBANIN
OZSLLIKLE CSP TSLSFONY VS INTSRNST ZARAR GORSCEgi  KISILSRE  KYRBAN

YLEYYLA Z2RBALIK YAPILMASIDIR. HAKKINDAK; BILGILSRIN GONDERILMESIDIR.
GONDERILEN BILGILER KisiSEL, HASSAS Ve

SIBER ZORBALIK,  "Dig=R KisiL=RE ZARAR Gi7) | B GILSRDIR. BY BILGILSR KYRBANIN
VERMEK AMACIYLA, BIR BIREY YA DA GRYP Sapanvcsin ISTSMEDIG KiSILERS

T=ELEFNY, CAgRI CiHAZI, KISA MESAJ

SERViSI V& WEB SIiT=ELZRi GiBi BilLGi VE _cURBANIN INTSRNSETTS BAZlI VYVERLERS

—

ICERZIN; KASTEN, TEKRARLAYICI BiR sEKILDE upboAnnn Dib oviuiniA  colnocT™ ORACINIA
AVAS DYsSMANCA DAVRANISLARI

DESTEKLEYEN DAVRANISLAR®  s=EKLINDE
TANIMLANMAKTADIR.

SIBER ZRBALIGIN Dig=R ZRBALIK TYRLER]
KADAR KisiYE ZARAR VERIM=EK TEDIR.

-KTYLZVICi YA DA TEHDIT =DiCi
MESAJLARIN G2ND=ERILMESI, RAHATSIZ
STME DVRVMYNVN  ACIK RiIR BICIMDE




ZORBALIGIN EN COK YASANDIGI

YERLER

OKYLYN ICINDSKi Z9RBALIgIN,
OKVLA GELis GiDis SIRASINDAK;
ZORBALIKTAN C2K DAHA SIK
OLDYGYIY,

OKVLDAKI “©YYN BAHCSSININT =N
TiPiK YER CLLDYGYIY,

BYNY

“KORID2RLAR,

“SINIFIN iCH”,

“KANTIN VE

TUNAI =T1 CSRINTI7I NVAINY




Zorbalik

Sureci

Zorba

Kurban

Zorba
Kurban

1zleyici

Kendinden gilcsiz kisi ya da kisilere
tekrarh olarak zarar verme niyetiyle
saldinda bulunan kisiler.

Zorbaliga maruz kalan kisiler.

Zorbaliga maruz kalan ve digerlerine
zorbalik yapan, provokatif, yikici ve
dirtisel davraniglari olan kisiler.

Etrafta bulunan
kisiler




AKRAN Z2RBALIgGINA MARYZ KAL AN

Kisi N HiISSEDZR? ETKILERI NSL=RDIR?

. SOK
« KERKY AKRAN Z2RBALIgININ @RENCILER YZ=RINDEKI
e PAINIK STKILERI sY sSKILDES LISTSLENEBILIR:
: c ..
» OFKZ - KISA DNEMLI FiZIKSEL SPRYNLAR (BAs AJRILARI,
« KIZGINLIK KARNIN AGRIMASI),
- ENIDisES - KISA DONEMLI DYYGYSAL S2RYNLAR (ARA ARA
oL GELSN AGLAMA ISTE4i),

« YETERSI - OKVYL KYRALLARINA YYMAMA iSTEZg,

ZILiIK . DEVAMSIZLIK YAPMA ST,

- DEPRESVYQIN,
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YYKSEK SESLE

(HAYIR))

DIYERZEK Z2RBAYI
DYRDYRYIN.




SIDSTS MARYZ KALDIGIN
ORTAMI TSRK £T.

GUVEND;GIN BiR YETisKINE
(ANNS-BABA, OgRETMEN ...)
HABSR VER, YARDIMSTE...




| »_/
LAYLARIGIZLEYEREK

Z2PRBALARA YARDIMCI
L MAYIN. CYNKY GIZLILIK,
Z2RBALARIN =N GYCLY
SILAHIDIR.

PSIK2L 2 JiK DANISMANI (REHBSR
OGR=TIM=NI) YARDIM ALIN

( REHBERLIK SERVISI
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ZORBALIGA KARsI DYYARLILI|

AZALTAN BAZI YANLIs iNANISLAR

ZORBALIK VE siDDSTiIN HICBIR TYRY HOs
KARSILANACAK DAVRANISLAR DEgiLDIRLER.
ANCAK BAZSN YANLIs iNANIs TYRLER; BY
ZORBACA DAVRANISLARIN ACIGA CIKMASINA
SNGEL QLYR.



/
" KAVGA STMM=K VE SALDIRGANCA
_ DAVRANMAK, BYYYME VS GELiSMENN
OJAL BiR PARCASIDIR;

ZORBALIGA YGRAYANLAR BELK) BiR SYRES
ACI CEKERLSR AMA BYNY DAHA SCNRA
YNYTACAKLARINDAN PSK DS

RAVGA "STII=K' VE ' SALDIRGANCA DAVRANMAK

CALISMAK NPRMAL D=qgil.DiR.
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YASAMIN HiCBiR BOLYMYNYN PARCASI DSgILDIR.
GERGIN HISSSTMSK NSRMAL SAVILABILIR ANCAK
TBYNY BASKA BIRISINS SALDIRARAK SAKINLSSMEYS



BA§KALARINI KIZDIRMAK BAZEZN

[ | W I\ B 79 «% 1

BASKALARINI KIZDIRMAK
HICBIR ZAIMAN =gl.=NCZ=Li
DZ=gilLDiR. SiZ KIZDIRILMAKTAN
KEVYiF ALIMYCRSANIZ
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BAZI OgR':I\JCuL':R Z2PRBALIQI

| A | I 4 W . O N

HiCBIR 23§RESNC; VE YA HICBIR BIRSY ZORBALIGI -
HAK STMSZ. HERKES 9751 VE KIYMETLIDIR. )
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ZORBALIKTAN §|KAV':T ':D':N

AN WP, O aGN . Y N | - I A T\ E_A =

BU ZORBALARIN ZORBALIGA DEVAM
ETMEK ICIN SOYLEDIGI BIR

—_TH

ZORBALIKTAN SiIKAYEST SDEN ©§RENCH
KENDISIN KORYYAN VE SAVYNAN
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“ZORBALIK YAPANLARI GORI\/I‘:ZLnKT':N

ZPRBALAR G2RM=ZD=N GELINDIKCE
ZPRBALIKLARINIYAPMAYA DSV AIU
=D=ZRLER. V& GORI\/I':ZD':N G=LIRSENIZ BiR
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“ ZORBALIK YAPILDIGINDA BYNY YETisKiNLERE

v

ZORBALAR ZORBALIGIN YETISKINLERE
ANLATILMASINDAN KORKARLAR BU SEBEPLE
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ZPRBALIK YETisKiNL=RIN DYRDYRIVMAY A

YARDIMCI L ACAQgI BiR DYRYMDYR V£
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N BiR Z©RBAVYLA BA§ STIM=ININ =N Yi
“ YOLE QI\JUNLA KAVGA STIMEK V&

I ) V 4 A A A 1 55> 1=

Z2PRBALAR K=ZNDi GYCLZRININ YETMEY=CE4i
KisiL=ERE: SALDIRMAZI_LAR BY SEBSEP TN

CTYRY ZPRBALARLA KAVGA S TM=K D2QJRY

BiIR COZYM YOL VY DFILDIR. DOGRY COZYIM
YOLLARI ZORBANIN ZORBALIZIN KARSISINDA
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