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TAKDIM

Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak birlikte ¢alistigimiz psikolojik danigman
ve Ozel egitim Ogretmenlerimizin ruh sagligi diizeylerinin iyi olusunu mesleki ve kisisel
yasantilarindan bilincindeyiz. Kurum olarak Elbistan, Afsin, Ekinozli, Goksun, Nurhak
ilgelerinde bulunan psikolojik danigsmanlar ve o6zel egitim Ogretmenlerimiz ile isbirligi
icerisinde egitim ve dgretim faaliyetlerini ylriitmekteyiz. Bu sebeple 6grenci ve velilerimizle
aramizdaki koprii olan 6gretmenlerimizin yasadigimiz afet sonrasi umutsuzluk diizeylerini
nesnel olarak gérmek istedik.

6 Subat 2023 tarihinde ilimizde yasanan deprem felaketi sonrasinda sahada beraber
calistigimiz psikolojik danisman ve 6zel egitim 6gretmenlerimizin “umutsuzluk diizeylerinin”
aragtirilmasinin ve bu dogrultuda ¢alismalar yapilmasinin daha verimli ve ¢6ziim odakli
olacagini diistinmekteyiz.

Yapilan bu ¢aligma ile 6gretmenlerimizin gereksinimlerine yonelik hizmet i¢i egitimler,
grupla psikolojik danisma, grup etkinlikleri vb. hizmet ve faaliyetlerin planlanmasi agisindan
yol gdsterici olacagi kanaatindeyiz.

Arastirmamiza katilip 6lcegi dolduran tiim 6zel egitim Ogretmenleri ve psikolojik
danigmanlara ayrica arastirmanin raporlastiriimasinda emegi gegen rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetleri boliimiimiize tesekkiir ediyorum.

Vefa BUGDAY

Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirii
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1. OZET
Doga kaynakli afetler siiphesiz her alanda oldugu gibi dogaya bagli yagamini stirdiirmek

olan insanlar i¢in de biiyiilk oranda belirleyici role sahiptir. Diislinen bir canli varlik olan
insanlarin her bir bireyinde birbirine benzer ama 6zelde farkli oriintiilere sahip diisiince ve
inanglara sebep olan dogal afetlerin ¢esitli semptomatik sonuclari bulunmaktadir. Ancak
iclerinde bireylerin duygu durumlarini etkileme giicii yiiksek olanlardan bir tanesi siiphesiz

umutsuzluktur.

Bu arastirmada Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) hinterlandinda gorev
yapmakta olan Psikolojik Danigman/Rehberlik Ogretmenleri ile Ozel Egitim Ogretmenlerinin
iilkemizde son yiizyilda yasanmis en biiylik depremlerden biri olan 6 Subat 2023 tarihli deprem
sonrasinda etkilenme diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin Orneklemi Elbistan RAM
hinterlandinda ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapmakta olan (34 erkek ve 39 kadin) toplam
73 dgretmenden olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Beck Umutsuzluk
Olgegi kullanilmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi sorularmin dncesinde katilimcilara brans,
cinsiyet, mesleki kidem ve medeni hal bilgileri de sorulmustur. Bu bagimsiz degiskenlere bagl

olarak ta katilimc1 6gretmenlerin umutsuzluk diizeylerindeki degisimler incelenmistir.

Ilgili analizler neticesinde tiim katilime1 dgretmenler incelendiginde 7,93 ortalama ile
hafif diizey umutsuzluk hissetmektedirler. Bunun yani sira psikolojik danisman / rehberlik
ogretmenleri 8,5 oran ile 6zel egitim 6gretmenlerine (6,93) gore daha fazla diizeyde umutsuzluk
hissetmektedir ~ diyebiliriz. Branslart kendi arasinda cinsiyet degiskenine gore
degerlendirdigimiz zaman psikolojik danisman / rehber 6gretmenlerde erkek katilimcilar (9,61)
kadin katilimcilardan (7,78); 6zel egitim Ogretmenlerinde kadin katilimcilar (10,0) erkek
katilimcilardan (4,46) daha umutsuz hissetmektedirler. Branglar1 mesleki kidem ag¢isindan ele
alirsak; her iki brans 6gretmenlerinde de en diisiik umutsuzluk 11-15 yilda yasanmaktadir
(psikolojik danisman/rehberlik 6gretmenleri 6, 6zel egitim 6gretmenleri 1). Ancak en yiiksek
umutsuzluk branslarda farklilasmaktadir. Ozel egitim dgretmenleri en yiiksek umutsuzlugu 6-
10 yilda yasarken (8,5) psikolojik danigman/rehberlik 6gretmenleri 16. y1l sonrasinda (12,71)
yagsamaktadir. Psikolojik danisman/rehberlik Ogretmenlerinde meslegin basindan 16 yil
sonrasina kadar incelendiginde umutsuzluk diizeyinde 6nce diisiis sonrasinda tekrardan bir artis
egilimi vardir. Ozel egitim dgretmenlerinde ise fark edilebilir diizeyde genel olarak diisiis
egilimi vardir. Umutsuzluk diizeyi medeni hal agisindan degerlendirildiginde bekar katilimcilar
her halde daha yiiksek bir umutsuzluk diizeyine sahiptirler. Bunda bireylerin sosyal destek

kaynaklarina erigsiminin rolii biiyiiktiir.



Anahtar Kelimeler: umutsuzluk, tiikenmislik, afetlerin psikolojik ve sosyal etkileri,
psikolojik  danmigman/rehberlik  6gretmenlerinin - umutsuzluk diizeyleri, 06zel egitim

ogretmenlerinin umutsuzluk diizeyleri
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2. GIRI

Bu aragtirmada Elbistan Rehberlik ve Aragtirma i/[erkezi hizmet bolgesindeki psikolojik
danigsman/rehberlik 6gretmenlerinin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin yasanilan deprem felaketi
sonrasit umutsuzluk diizeyleri arastirilmistir. Dogal felaketler bireyler ilizerinde -psikolojik
olarak biiylik oranda saglam ve karali bir yapida olsalar dahi- yakinlarindan birinin kaybu,
endise, korku gibi yasantilar ve duygular sebebi ile psikolojik yaralanmalar birakmaktadir. Bu
arastirma ile hinterlandimizdaki ruh sagligi ile iligkili olarak ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik
saglamliklarina etki eden umutsuzluk durumunun boyutlarini ve umutsuzluk diizeylerini

belirlemeye yonelik incelemeler ve arastirmalar yapilmistir.

2.1.Umut/Umutsuzluk Kavramlari

Umut, gelecek ile ilgili bir amaci gergeklestirmede sifirdan fazla olan beklentilerdir
(Rideout ve Montemuro 1986). Umutsuzluk ise bir amaci gerceklestirmede sifirdan az olan
olumsuz beklentiler seklinde tanimlanabilir. Gerek umut gerekse umutsuzluk, her ikisi de
kisinin gelecekteki ger¢ek hedeflerine ulasma imkanlarinin muhtemel yansimasidir (Melges
1969). Her iki kavrama da bakildiginda bireylerin karsilikli beklentilerini temsil etmektedir.
Umut koyulan hedeflere ulasilacagi inanci tasirken umutsuzlukta tam tersine basarili
olunamayacagi inanci vardir. Umut ve umutsuzluk birbirleri ile ters oranti riintiisiine sahip

kavramlar olmakla birlikte eslik eden bir takim parametreler de barindiran duygu durumlardir.

2.2.Umutsuzlugun Duygu-Durum ve Fizyolojik Durum Uzerindeki Etkileri

Daha onceki caligmalara bakildiginda umutsuzluk g¢esitli psikolojik ve fizyolojik
bozukluklar1 tetikleme giicline sahiptir, ancak en belirgin yansimasi1 depresyon iizerinedir.
Bircok deprese hasta, psikiyatriste mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmasi ile bagvurur (Beck
1967). Melges (1969) depresyona iliskin temel sorunun umutsuzluk oldugunu belirtmistir.
Dilbaz ve Seber (1993) ise umutsuzluga eslik eden diger bulgularin degersizlik, caresizlik,
mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gecememe, islerini siirdiirememe ve sugluluk duygular
oldugunu sdylemistir. Beck’in umutsuzluk 6lgeginde umut ve umutsuzluk kavramlari; gelecek
beklentileri, kendini diizenlemede caba, gelecek hayalleri, istekleri ger¢eklestirmede zaman,
basar1 inanci, firsatlar1 yakalama inanci, yasant1 gegmisine giiven, gelecege dair inanglar, islerin

yolunda gitmedigine ve gitmeyecegine dair inang degiskenleri ile iliskilendirilmistir.



2.2.1. Umutsuzluk ve Intihar Eylemi iliskisi

Dilbaz ve Seber (1993)’e gore umutsuzluk ruh durumu intihar psikopatolojisi ile de
yakindan ilgilidir. Intihar ile ilgili birgok psikolojik kuram intihari ruhsal hastaligin bir ifadesi
olarak degerlendirmistir (Minkoff wvd. 1973). Yani intihar ruhsal rahatsizliklarin
disavurumudur, somut olarak ifade edilmis halidir. Bir¢ok intihar girisimcisi sagaltim
caligmasinda umutsuzluk kavraminin igerdigi durumlarin kendilerini rahatsiz eden ve intihara
sebep olan durumlar oldugunu belirtmislerdir. Umut insanlar1 hayata baglayan en onemli
yasamsal duygu durumlardan biridir. Yine bir¢ok terapotik kuramda da umut, umut asilama
iizerinde en ¢ok durulan kavramlardan biridir. Insan yasam bir arabaya benzetilecek olursa
umut insan bilisinde direksiyona benzer. Hayata baglayabilen de koparabilen de en dnemli

kavramlardan bir tanesidir.

2.2.2. Umutsuzluk, Benlik Saygisi ve Intihar Eylemi iliskisi

Benlige karst olusan olumsuz duygularla intiharin ilintisini gdsteren énemli sayida
kanitlar mevcuttur. Intiharda 6zsaygi yitimi &n plandadir. Benlik yoniinden intihar, her seyden
once list-benlik baskisinin yaratti1 gerilimin dayanilmaz hale gelmesidir. Ozsaygi yitimi o
denli yogundur ki hasta onu yeniden kazanma umudunu yitirmistir (Fenichel 1945). Gerber ve
ark. (1981) algilanan benlik degerinin ve benlik etkinliginin intihar girisimde 6nemli rol
oynadig1 konusunda sonugclar rapor etmislerdir. Pokorny ve ark. (1975) benlik ile ilgili olumsuz
tutumlarin artmis intihar egilimi ile ilgilisini gostermislerdir (Dilbaz ve Seber 1993). Bireylerin
0z-benlik degerlerinin yagsama istekleri lizerinde goz ardi edilemez bir etkinligi vardir. Benlik
kavramina bakildiginda; 6zne olarak “ben” in nesne “ben” hakkindaki 6znel diisiinceleridir.
Gelecegin karanlik oldugunu diisiinen, umudunu yitirmis bireylerin gelecek hakkindaki
diisiinceleri 6zne olan ben’t bozmasi insan dogasina uygun bir durumdur. Bu yilizden
umutsuzluk ile negatif 6z-benlik dolayisiyla umutsuzluk arasinda pozitif bir korelasyon

mevcuttur.
2.2.3. Umutsuzluk-Depresyon Hali iligkisi ve Intihar Eylemine Etkisi

Weissman (1974) depresyon halinin intihar girisimi ile yakin iligkisi oldugunu; intihar
girisiminde depresyonun intihar egiliminin seviyesi ile ilintili oldugunu bir¢ok kez gostermistir.
Ciinkii bircok deprese birey intihar girisimi eyleminde bulunmadigr gibi intihar girisiminde

bulunanlarin tamaminda da klinik diizeyde depresyon durumu saptanmamistir. Bu konudaki



ileri diizey arastirma ve c¢aligmalar umutsuzluk kavrami ve bu kavramin depresyon ve intihar
egilimi ile olan iliskisine dikkat ¢ekmistir. Minkoff ve Ark. (1973), Beck ve Arkadaslarinin
(1975, 1974) gelistirdikleri umutsuzluk 6lgegini kullanarak yatarak tedavi goren ve intihar
girisiminde bulunmus hastalar {izerinde yaptiklar1 ¢alismalarda hem depresyonun hem de
umutsuzlugun intihar egilimi ile pozitif iliski oldugunu, umutsuzluk kontrol edildiginde ise
depresyon ve intihar egilimi arasindaki iliskinin kayboldugunu ama tersi durumun gegerli
olmadigini saptamislardir. Baumeister'de (1990), umutsuzlugun istatistiksel olarak kontrol
edildiginde depresyon durumunun intiharda 6ncti belirti olma 6zelligini yitirdigini bildirmistir.
Wetzel (1976) intihar girisiminde ve tehdidinde bulunan hastalarla yaptigi kontrollii calismada
intiharin depresyondan ziyade umutsuzluk ile iligkili oldugunu bulmustur. Dyer ve Kreitman
(1984) da daha onceki g¢alismalardakine benzer sekilde depresyon ve intihar egiliminin
iligkisinin dogrudan umutsuzluk ile intihar egilimi arasindaki iliskiye bagli oldugunu
belirtmistir.  Arastirmalarda elde edilen tim bulgular intihar eylemi agisindan

degerlendirildiginde en can alic1 nokta umutsuzluk ve buna bagli deprese halinin miktaridir.

Raineri ve Arkadaslar1 da (1987) "Psikiyatrik Bozuklugu Olan Hastalarda Intihar
Diisiincesi ile Depresyon, Umutsuzluk ve Disfonksiyonel Davramslarin Iliskisi" isimli
caligmalarinda intihar diisiincelerine ek olarak umutsuzluk gibi diisiinsel bozukluklarin intihar
riskinde gosterge oldugunu sdylemislerdir. Umutsuzluk ve depresyonun ikisi birlikte intihar
diisiincesi ile yiiksek diizeyde iliskili olmasina karsin umutsuzlugun intihar diisiincesi
konusunda depresyondan daha fazla etkili oldugunu buldular. Yine belirtilen calismada
umutsuzluk ve depresyonun intihar1 belirlemede yiiksek rolii oldugunu ama klinik bireylerde
umutsuzlugun otomatik olarak intihar riskinin en iyi belirleyicisi olmadigi gercegini de

vurgulamislardir.
2.2.4. Psikolojik Yardimlarin Umutsuzluga Etkileri

Bizden 6nceki ¢alismalar tarandiginda depresif duygu duruma biiyiik oranda sebep olan
umutsuzluk durumunu yasayan kisilerden ruh sagligi hizmetlerine ve yardim kaynaklarina
erisebilenler ile erisemeyenler arasinda deprese halinde anlamli fark olustugu goriilmektedir.
Umutsuz ve haliyle depresif olan bu kisiler gerek genel manada, gerek kisilerarasi iliskileri
bakimindan, gerek de ¢alisma ve is alanlarinda tiikenmislikleri artmaktadir ve bu alanlardaki
niteliklerinin anlamli diizeyde diismesine neden olmaktadir. Bazi bireyler bu duygu durumdan
zaman i¢inde kendi kendine kaginma yollarim1 gelisigiizel bulabilmekle birlikte bireylerin

cogunlugu uzun bir siire boyunca depresif ruh halinden, tilkenmislik sendromundan, anlam



yoklugundan ve eslik eden diger duygu durumdan kendilerini arindiramamakta ve ruh

sagliklarinda geri doniilmesi zor olan derin yaralar agilmaktadir.

Dilbaz ve Seber (1993) calismalarinda “bir¢ok arastirict umutsuzlugun bilissel tedavi
gibi 6zgll yontemlerle azaltilabilece§ini ve bunun sonucunda umutsuzlugun intihar riskinin
belirlenmesinde ve intiharin onlenmesinde 6nemli bir ara¢ olabilecegini bildirmislerdir.”
demistirler. Umutsuzluk yasantilarin getirdigi bir duygu durumdur. Yasanti sonucu karsilasilan
olaylar umut yada umutsuzluk duygu durumunun benimsenmesinde etkin bir rol oynamaktadir.
Yine yasantilar sonucu olusan umuda dair bilislerimiz bir takim ¢alismalar sonucunda
giderilebilmektedir. Umutsuzluktan veya g¢aligsmalardan etkilenme diizeyine gore de bireyler
hayatlar1 tizerindeki belirleyici olan yol haritasini ¢izerler. Bu yol haritalar1 hayattan doyum
alma, istendik davranislar ve ruh halleri olabildigi gibi tam tersi de olabilir. En nihayetinde

belirleyici olan sey sagaltim ¢aligsmalari ile diislincelerin etki gili¢leridir.
2.3.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmamizda hinterlant bolgemizde yasanmis olan ve bireylerin umut diizeylerine
negatif etkisi giiclii olabilecegini diisiindiigiimiiz deprem dolayisiyla, depremi yasamis ruh
saglig1 calisanlarindan olan psikolojik danisman/rehberlik 6gretmenlerimizin ve 6zel egitim
ogretmenlerimizin deprem sonrasi siiregte umutsuzluk durumlarinin incelenmesi ve bu
umutsuzluk durumunun arastirmaya konu olmus kisilere etki diizeyleri arastirilmaktadir.
Deprem sonrasinda umudunu kaybetmis olabilecegini diislindiigiimiiz ilgili 6gretmenlerin iyi
oluslarmin yiikseltilmesi i¢in yapilacak ¢aligmalara 151k tutmasi i¢in bu arastirmamiz
yadsimnamaz bir gerekliliktir. Beck umutsuzluk o6l¢eginde siralanmis olan umutsuzluk ile
iliskilendirilmis gelecek beklentileri, kendini diizenlemede caba, gelecek hayalleri, istekleri
gerceklestirmede zaman, basari inanci, firsatlar1 yakalama inanci, yasanti gegmisine giiven,
gelecege dair inanglar, islerin yolunda gitmedigine ve gitmeyecegine dair inang gibi
degiskenlerin 6gretmenlerimizi etkileme durumlar1 ve bu degiskenlere olan inanglar gibi algisal
hatalarin diizenlenmesi ic¢in yapilmasi gereken calismalara arastirmamizin son boliimii olan

sonug ve Oneriler kisminda yer verilmistir.



3. YONTEM VE TEKNIKLER

3.1.Evren ve Orneklem:

Arastirmanin evrenini, Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi hizmet bolgesinde
bulunan Elbistan, Goksun, Afsin, Ekindzii ve Nurhak ilgelerinde gorev yapan psikolojik
danisman/rehber 6gretmenler ve 6zel egitim dgretmenleri olusturmaktadir. Arastirma formu
elektronik ortam {iizerinden tiim psikolojik danisman/rehber 6gretmenlere ve 6zel egitim
ogretmenlerine ulastirilmis olup doniit saglayan 73 rehber 6gretmen/psikolojik danigman ile

0zel egitim 0gretmeni arastirmanin drneklemini olugturmaktadir.
3.2.Veri Toplama Araglari:

Bu ¢aligmada Elbistan rehberlik ve arastirma merkezi hizmet bdlgesindeki psikolojik
danisman/rehber Ogretmenlerin ve 06zel egitim &gretmenlerinin umutsuzluk diizeylerinin
arastirilmasi i¢in Beck tarafindan 1974 tarihinde gelistirilen ve Seber tarafindan 1991 yilinda
Tiirkge’ye cevrilen “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir. Olgek sorulart &ncesinde
katilimcilardan egitim bilgisi, cinsiyet, mesleki kidem ve medeni hal bilgileri de kisisel bilgi

formu kullanilarak toplanmuistir.
3.3.Veri Toplama Siireci:

Beck umutsuzluk 6lgegi ve kisisel bilgi formu dijital ortama aktarilmis, katilimcilarin
dijital ortamda sorular1 cevaplandirmalar1 saglanmistir. Arastirmaya katilim da goniilliiliik

prensibi temel alinmastir.
3.4.Verilerin Analizi

Calismamizda egitim bilgisi, cinsiyet, mesleki kidem ve medeni hal bagimsiz
degiskenlerine dayali olarak analizler gerceklestirilmistir. Adi gecen bagimsiz degiskenlerin
teker teker umutsuzluk diizeyine etkisi arastirilmigtir. Yapilan analizlerde katilimc1 gruplarin

umutsuzluk diizeylerinin ortalamalar1 baz alinarak veriler olusturulmustur.



4. BULGULAR

Bu aragtirma sonuglarina Beck Umutsuzluk Envanteri (BUE) kullanilarak ulasilmigtir.
Katilimeilara envanter Oncesinde egitim bilgisi, cinsiyet, mesleki kidem ve medeni hal
bilgilerini isleyebilecekleri kisisel bilgiler formu da doldurtulmustur. Beck Umutsuzluk
Envanteri 20 maddeden olugsmakta ve envanter igerisinde ters puanlanan sorular bulunmaktadir.
Envanterin 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. sorular1 her “hayir” yaniti i¢in birer puan alirken diger
sorular her “evet” yaniti i¢in birer puan alir. Envanterden en yiiksek 20 puan alinabilir. Alinan
puan ne kadar yiiksekse kisinin umutsuzluk diizeyi o kadar yiliksek kabul edilir. 0-3 puan
minimal diizey, 4-8 puan hafif diizey, 9-14 puan orta diizey, 15 puan ve iizeri siddetli diizey
umutsuzluk olarak kabul edilmektedir.

4.1.Tiim Sonuclarin Degerlendirilmesi
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Tablo.1

Aragtirmaya katilan 73 kisinin sonuglar1 analiz edildiginde 7,93 puana ulasilmis ve hafif
diizeyde umutsuzluk goriilistiir. (bkz. Tablo.1)



4.2.Egitim Alanina Gore Sonuclar
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Tablo.2

Arastirmaya katilan 53 Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmenin ve 20 Ozel Egitim
Ogretmeninin sonuglari kiyaslandiginda; Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmenler grubu
8,5 puan, Ozel Egitim Ogretmenleri grubu 6,4 puan almistir ve Psikolojik Danisman ve Rehber
Ogretmenler grubunun umutsuzluk diizeyi Ozel Egitim Ogretmenleri grubundan daha yiiksek
Ol¢iilmistiir. (bkz. Tablo.2)

4.3.Cinsivete Gore Sonuclar
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Tablo.3



Gruplar cinsiyetlerine gore kiyaslandiginda Psikolojik Danigman ve Rehber
Ogretmenler grubunda erkekler kadinlara gore daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip
goriilmektedir. Ozel Egitim Ogretmenleri grubunda ise kadinlar erkeklere gore daha yiiksek
umutsuzluk diizeyine sahip Ol¢tilmiistiir. (bkz. Tablo.3)

4.4. Mesleki Kideme Gore Sonuclar

16+ Yil
11-15Yil

i m Ozel Egitim

m PDR
6-10 yil
1-5vil
0 2 4 6 8 10 12 14
Tablo.4

Gruplar mesleki kideme gore analiz edildiginde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
boliimiinde 16 yil ve lizeri kideme sahip olanlar en yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip
goriinmekteyken, Ozel Egitim boliimiinde 6-10 yil mesleki kideme sahip olanlar en yiiksek
umutsuzluk diizeyine sahip goriinmektedir. (bkz. Tablo.4)



4.5.Medeni Hale Gore Sonuclar

Medeni Hal

M PDR Evli
B PDR Bekar
m Ozel Egitim Evli

m Ozel Egitim Bekar

Tablo.5

Gruplar medeni hallerine gore kiyaslandiginda; her iki grupta da bekar olanlar evli
olanlara gore daha yliksek umutsuzluk diizeyine sahip goriinmektedir. En yiiksek umutsuzluk
diizeyine sahip olan grup bekar Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmenlerdir. (bkz. Tablo.5)



5. SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan 73 kisiden 53’iiniin Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen,
20’sinin Ozel Egitim Ogretmeni oldugu goriilmiistiir. Katilmcilarin %72,2’sinin 1-10
yil aras1 mesleki kideme sahip oldugu belirlenerek, 6rneklem grubunun geng ve dinamik

bir yapida oldugu anlagilmstir.

Cinsiyet dagilimi incelendiginde katilimcilarin %53,4’{inlin kadin, %46,6’sinin erkek
oldugu goriilmiis, kadinlarin erkeklere gore calismaya daha katilimci olduklar
saptanmistir. Aynt zamanda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek

umutsuzluk diizeyine sahip olduklart sonucuna ulagilmaistir.

. Mesleki kideme gore umutsuzluk diizeyleri kiyaslandiginda Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik alaninda 1. Calisma yilindan 15. ¢alisma yilina kadar diizenli bir azalma
goriiliirken; 16. yil ve sonrasinda umutsuzluk diizeyinin belirgin bir sekilde arttigi
gorlilmiistiir. Mesleki kidemi 16 yil ve iizeri olan Psikolojik Danisman ve Rehber
Ogretmenlerin  umutsuzluk ~diizeylerinin azaltilmas1 igin psiko-sosyal —destek
caligmalar1, hizmet igi egitimler vb. grup ¢aligmalari yapilmas: faydali olabilir. Ozel
Egitim Ogretmenleri grubuna bakildiginda ise 10. galisma yilina kadar umutsuzluk
diizeyinde artis egilimi varken, 11. yildan itibaren belirgin bir diisiis goriilmektedir.
Ozel Egitim Ogretmenleri icin de ¢alisma kidemi 1-10 yil arasinda olanlar icin
umutsuzluk diizeylerini azaltmaya yardimci psiko-sosyal destek caligmalari, hizmet ici

egitimler vb. grup calismalar1 faydali olacaktir.

. Medeni hale gore sonuglar degerlendirildiginde evli katilimcilarin bekar katilimcilara
gore umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum evli olma

halinin umutsuzluk diizeyini diisiirdiigli seklinde yorumlanabilir.

. Her iki meslek grubu i¢in de umutsuzluk diizeyini azaltmaya yardimci ¢aligmalara
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Planlanacak c¢aligmalar bu arastirma sonuglarini da

kapsayacak sekilde yapilmalidir.



6. KAYNAKCA
BAUMEISTER R. F. (1990) Suicide As Escape From Self. Psychological Revievv, 97: 90-113

BECK A.T., WARD C.H., MENDELSON M., MOCK J., ERBAUGH J. (1961). “An Inventory for
Measuring Depression”, Archives of General Psychiatry, 4: 561-71.

BECK A.T. ve Ark. (1974) The measurement of pessimism. The hopelessness scale. J Consult Clin
Psychology, 42: 861-865

BECK A. T. ve Ark. (1975) Hopelessness And Suicidal Behavior: An Overview. J] Am Med
Association, 243: 1146-1149

CELiKKALELI, O. (2011) “Yetiskin Egitimcisi Ogretmenlerin Tiikenmislik ve Mesleki
Yetkinliklerinin Incelenmesi” Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Y1l: 3 Say1: 4 —

Babhar, s. 38-53

DILBAZ N, SEBER G. “Umutsuzluk kavrami: Depresyon ve Intiharda Onemi”. Kriz Dergisi 1993;
1:134-138.

DURAK, A. & PALABIYIKOGLU, R. (1994). “Beck Umutsuzluk Olgegi Gegerlilik Calismas1” , Kriz
Dergisi , 2 (2), 311-319 . DOI: 10.1501/Kriz_0000000071

FENICHEL O. (1945) The psycoanalytic theory of neurosis. (Cev. Tuncer S. 1975) izmir, Ege

Universitesi Matbaasi

MELGES FT (1969) “Types of Hopelessness in Psychological Process”, Arch Gen Psychiatry, 20: 690-
69

MINKOFF ve Ark., Hopelessness, Depression and Attempted Suicide , Am J Psychiatry, 130:455-459

ERGIN, C. “Doktor ve Hemsirelerde Tiikenmislik ve Maslach Tiikenmislik Ol¢eginin Uyarlanmas1”
VILI. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalar . Ed.: R. Bayraktar, I. Dag, Ankara,1992

MASLACH C: Burned-out. Hum Behav; 5: 197-220, 1976

MASLACH, C., SCHAUFELD, W. B,, LEITER, P., (2001). Job Burnout. Annual Review of
Psychology, 52, 397-422.

POKORNY A. D. ve Ark. (1975) Hopelessness and Attempted Suicide: A Reconsideration. Am J
Psychiatry, 132: 954-956

RAINERI W. F. ve Ark. (1987) Relationship of Depression, Hopelessness And Dysfunctional Attitudes
To Suicidal Ideation in Psychiatric Patients. Psychological Reports, 61: 967-975

WEISSMAN M. M. (1974) The Epidemiology of Suicide Attempts. Arch Gen Psychiatry, 30: 737-7

Wetzel R. D. (1976) Hopelessness, Depression And Suicide. Arch Gen Psychiatry, 33:1069-1073



