ZiHINSEL ENGELIi OLAN BIiREYLER

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
anlamli sinirliliklar goriilen yetersizlik durumudur.

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin egitim donemi i¢inde, sinirli seviyede destek
egitim hizmetleri ve 6zel diizenlemelere ihtiyact olmast durumudur.

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda yogun 6zel egitim ihtiyaci olmasi durumudur.

Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak
lizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve daha yogun 06zel egitim ve destek
hizmet ihtiyact olmas1 durumudur.

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda baska
yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerilere sahip
olmamasindan dolay1 yasami boyunca bakim ve gbzetim ihtiyaci olmasi durumudur.

OZELLIKLERI

« I¢ ve dis organlarda cesitli deformasyonlar, dis ¢iiriimeleri, kafa ve viicut arasinda oran farki,
goérme ve igitme kusurlar1 bulunabilir.

* Bedensel gelisimleri yavastir. Psiko-devimsel alanlarda gerilik gosterirler. El-goz
koordinasyonunu gii¢ saglarlar. Biiylik ve kii¢iik kaslarini kullanma becerisini ge¢ kazanirlar.

Akademik kavramlar1 ge¢ ve gii¢ 68renirler.
« {lgi siireleri kisa ve dikkatleri daginiktir.

* Cesitli durumlan kavramada, genelleme yapmada, dgrendiklerini transfer etmede zorluk
cekerler.

» Somut kavramlar1 daha iyi kavrarlar. Konusma gelisimleri yavas olup, ge¢ konusmaya
baslarlar.

* Monoton isleri yapmaktan hoslanirlar.

* Duygularini, diisiincelerini acik ve bagimsiz olarak ifade edemezler.
* Gordiikleri, duyduklar seyleri cabuk unuturlar, bellekleri zayiftir.

* Kendilerinden yasca kiigiik olanlarla arkadaslik kurarlar.

* Grup ici iliskilerinde bagkalarina daima bagimlhidirlar.

* Kurallara kavramakta zorluk ¢ekerler. Sosyal iliskilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek
becerileri azdir.

» Arkadaslik kurmada zorluk ¢ekerler ve kurduklari dostluklar kisa dmiirliidiir.

* Kendilerine giivenleri azdir.



* Sosyal iligkilerde bencildirler.
* Sosyal durumlara uymada zorluk ¢ekerler.

* Sosyal faaliyetlere karsi ilgileri azdir.

OGRETMENLERE ONERILER

1-Basarilh Yasantilar Saglama: Cocuga basarabilecegi gorevler verilmeli, dogru
yanitlayabilecegi sorular sorulmalidir. Cocuk asla basarisiz oldugu noktada birakilmamalidir.
Yardimlar, ¢cocuk basarili olana degin siirdiiriilmelidir. Ancak, her zaman az yardim ¢ok
yardima yeglenmelidir.

2-Geriye Bildirim (feed back) Saglama: Cocuk, verdigi yanitin dogru olup olmadigini
bilmelidir.

3-Dogru Yamitlar1 Pekistirme: Pekistirme, zaman ge¢irmeden ve acik bir bigimde
yapilmalidir. Bu, ¢ocuga yiyecek verilmesi gibi somut ya da ¢ocukla ilgilenilmesi gibi sosyal
nitelikte olabilir.

4-Cocugun Yeterlik Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Eger dgretilecek konu ¢ocuk i¢in ¢ok
basitse 0grenmek icin yeterince gayret gostermeyecektir. Cok zorsa, basarisiz yasantilar
edinecektir. Bu nedenle cocuga 6gretilecek konularin ve verilecek gorevlerin onun diizeyine
uygun olmas1 gerekmektedir. Zihinsel engelli cocuklarin gelisimlerinde ¢esitli diizensizlikler,
inis ve cikislar siklikla goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun, yeterlik diizeylerini siirekli olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.

5-Ogretilecek Konu ya da Davramislarin Analizi: Ogretilecek konular ya da davranislar,
ozellikle zor ve karmasik olanlari, analiz edilerek birbirlerini izleyen alt konu ya da davranis
basamaklarina ayrilmali, daha sonra bu basamaklardaki konu ve davraniglar sirasiyla cocuga
ogretilmelidir. Boylece bir basamaktaki 6grenme digerini kolaylastiracaktir.

6-Bilgilerin Bir Durumdan Digerine Aktarilmasina Yardimecr Olma: Bunun i¢in aym
kavramlarin ¢esitli durum ve iligkileri igerisinde ¢cocuga 6gretilmesi gerekmektedir.

7-Ogrenilenlerin Yinelenmesini Saglama: Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6grendiklerini kisa
stireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada cesitli problemleri vardir. Bu nedenle
ogrendikleri bir konuyu kisa bir slire sonra unutabilirler. Bu durumu 6nlemek i¢in 6grenilen
konu ya da davraniglarin zaman zaman yinelenmesi saglanmalidir.

8-(”)grenmeye Giidiileme: Pekistirilmek ve basarili olmak, bir¢ok duyunun kullanilmasi,
ogretmenin coskulu ve ders siirelerini yeterli uzunlukta olmasi, ¢cocuklar1 6grenmeye giidiiler.

9-Bir Defada Ogretilecek Kavramlarin Sayisim Simirlama: Zihinsel engelli ¢ocuklar bir
defada pek ¢ok kavrami 6grenemezler. Bu nedenle kavramlar ¢ocuga tek tek dgretilmelidir. Bir
kavram iyice 0grenilmeden digerine gecilmemelidir.

Halis GOZUACIK

Ozel Egitim Ogretmeni



