








Ihmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin cocugun
gelisimi icin gerekli ihtiyaclar1 karsilamamasi veya bu
ihtiyac¢larn dikkate almamasidir. Bu ihtiyaclar saghk,
egitim, duygusal gelisim,beslenme,barinma ve giivenli
yasam sartlaridir.

0-18 yas grubundaki cocugun;

Saghgini,

Fiziksel gelisimini,

Psiko-sosyal gelisimini

bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen her tiirlii harekete “COCUK
ISTISMARI” denir.

Cocugun kaza dis1 sebeple bir yetiskin tarafindan yaralanmasi ve érselenmesidir

Bir tokattan baslayarak cesitli aletlerin kullanmilmasina kadar devam edebilir.

En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir.
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Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik

hasara ugratilmasidir.

Tanimlanmasi en zor ancak en sik gerceklesen istismar tirudiir.

Duygusal Istismar Tiirleri

Asagilama, yalniz birakma

Korkutma, yildirma

Asir1 baski ve otorite kurma

Lakap takma, suca yoneltme

Sik sik elestirme

Yasinin iistiinde sorumluluklar bekleme

Kardesler arasinda ayrim yapma

Deger vermeme

Onemsememe

Kiiciik diisiirme

Cocuga yonelik cinsel haz duyma amaciyla;

Cinsel organlarina dokunulmasi ve/veya dokundurtulmasi

Teshircilik yapilmasi

Cinsel uyari ve doyum icin kullanilmasi,

Pornografi gibi turlu suclarda cinsel obje olarak kullanilmasi

Cocugun yaninda Pornografik goruntiiler izlenmesi ve
izletilmesidir.
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Aileye yonelik sebepler:

Istismarin bircok nedeni vardir ama daha ¢ok
ailenin hayat standartlarindaki sikitiyla ilgilidir.
Ciinkii cocuk anne ve babasimnin yasamyla iliski
icerisindedir. Aile biitiinliigii bakimindan sorunlu
bir ortamda risk daha biiyiiktiir.

Ekonomiye yonelik neden

Arastirmalara gore istism
gorilmiistiir. Cocugun yas
hizmetlerinin iyi verilme
Yoksulluk cocuk istismari
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I¢ Gerginlik Nedenleri:

Thmal ve istismarda gerginlik durumu farkh sekilde gésterilebilir, aile
biiyiiklerinin karakterleri, tutum ve davranislari, cocugun Kisilik yapisi
birde ondan cok sey beklenilmesi gibi. Anne baba arasindaki tartismalar,
cocugun yapamayacagini bildigi halde ondan iyisini isteme, ailenin kalabahk
olmasi, baska kardeslerinin olmamasi,, anne babanin kati kurallar gibi
durumlar gosterilebilir.

Cocuklar istismardan korumak icin onlara gerekli 6zen ve ilgi gosterilmesi
gerekmektedir. Onlari istismardan korunmanin yollar: sunlardir:

Onunla dogru iletisim kurun.

Onun ihtiya¢larina ilgisiz kalmayn.

Yasayacaklar kotii durumlarda anne-babadan yardim istemeyi 6gretin.
Cocugun cevresinde olan Kisilerle tanisin.

(")gretmenleri ile is birligi icinde olun.

Ona istismarin her tiirliisiiniin yanhs oldugunu soyleyin.

Istismara ugradiklarinda neler yapilmasi gerektigini yani kimlere bildirmesi gerektigini
soyleyin.
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Kendi yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan cinsel bilgiye sahip olmasi.

Resimlerinde, oyunlarinda ve davramislarinda cinsel icerikli temalarin olmasi.

Sik ve ortalik yerde yapilan asir1 mastiirbasyon.

Konusmasinda cinsel icerikli sozciiklerin sik kullanilmasi.

Yalmiz kalmak istememe, uyku sorunlari, eniirezis, enkoprezis ve diger regresif belirtiler.

Kendini yaralayici ya da risk alic1 davramslar, diirtiisellik, dikkat dagimikhgi,
konsantrasyon giicliigii.

Fobik kagcinmalar (6rn. Istismara ile aym cinsiyetteki tamdiklarindan korku).

Ozellikle erkek cocuklarda daha sik olarak yangin ¢cikarma davranisi.

Ailede rol degisimi, erken olgunlasma.

Okul ve arkadas iliskilerinde sorunlar.

Ani davrams degisiklikleri.
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10 vas ustu cocuklarin istismara

Biiyiik ¢ocuklarda sosyal gelisim nedeniyle acik cinsel ugraslar azdir.

Cinsel istismara ugramis ergenlerde rastgele cinsel iliskiye girme davrams: ve tekrarlayan
istismarlara maruz kalma riski vardir.

Yeme bozukluklari.

Kendini yaralayici davramslar, intihar girisimleri.
Depresyon, sosyal geri cekilme. -

Suca yonelme.

Ailede rol degisimi, erken olgunlasma.

Okul ve arkadas iliskilerinde sorunlar.

Ani davrams degisiklikleri.
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a. Birincil onleme; amaci istismar konusunda genis capta cocuklari, ebeveynleri ve
toplumu egitmektir. Cocuklar icin birincil 6nlemenin ana odagi, cocugun cocuk istismarini
tanimasini, istismarla basetmesini ve istismari bildirmesini amag¢layan ¢ocuk-merkezli,
simif-merkezli programlardar.

b. Ikincil 6nleme yontemleri, yiiksek risk altindaki bireylerdeki istismar potansiyelini
artiran risk etmenlerinin azaltilmasim1 amaclamaktadir. S6z gelimi, bu programlar madde
kullanimi olan veya yiiksek diizeyde riskli davranislar sergileyen cocuklara
uygulanmaktadar.

c. Uciinciil 6nleme yontemi ise istismar gerceklestikten sonra cocugun tekrar istismara
ugrama riskine yonelik yapilacak miidahaleleri icermektedir. Ornegin, alanyazinda cinsel
istismar magdurlarimin tekrarlanan cinsel istismar oranlarimin yiiksek oldugu
bildirilmektedir. Bu 6nleme tiiriinde magdur cocuklarin tedavisine odaklanilip, tekrar
istismara maruz kalmalarina yol acan psikososyal faktorlere miidahale edilmektedir.
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Onun yaninda oldugunuzu, onu onemsediginizi hissettirin. Cunku onlar
kendilerini onemseyen ve kulak verenlere daha rahat soylerler.

Cocugun yaninizda bulunmadigi zamanlarda, tedirgin olmamaniz gerekir.
Cogunlukla aile buyukleri bu duruma karsi tepki verirler buda onu
kendini su¢lama hissine yoneltir.

Onu elestirmek yerine yaninda oldugunuzu yansitin.

Onun size anlatmasinin buyuk bir sey oldugunu soyleyin ve soylemlerine
onem verdiginizi aktarin.

Istismar olayinda kendisinin bir sucunun olmadigini belirtin. Ciinki onlar
kendilerinin yanhs oldugunu dusiuniirler ve bu durumdan cekinirler.

Onun yaninda olacaginizi ona hissettirin ve bir daha olmayacagini ona
soyleyin.

Bu durumda olan baska kisilerinde oldugunu sadece kendisinin
olmadigini ona soyleyin.

Ona bu konu hakkinda suclamalarda bulunmayin.

Anlatmak isterse onu sonuna kadar dikkatle 6zenle dinleyin anlatmak
istemedigi takdirde ustiine gitmeyin.
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Ogrencilerin, giin icinde ebeveynlerinden bile daha uzun siire 6gretmenleriyle zaman
gecirdigi diisiiniildiigiinde, istismar: 6nleme ¢calismalarinda muhakkak okullar yer
almalidir. Ogrencilerin okul psikolojik damismaniyla ve 6gretmenleriyle yakin iliskilerinin
olmasi, sorunlarini onlara anlatabiliyor olmalari ile okul psikolojik danismaninin ve
ogretmenlerinin ¢cocuklardaki davranis degisikliklerini fark edebilmeleri ve bildirim
yapma zorunluluklarinin olmasi gibi nedenler, cocuk istismarim belirlemede ve 6nlemede
okul psikolojik danmismanlarinin ve 6gretmenlerin rollerinin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Ayrica, 6gretmenlerin cocuklara ve ailelerine istismari onleme konusunda
egitim verme imkanlarinin bulunmasi ¢cocuklari korumada 6nemli bir firsattir.

Cocuk istismarini ve ihmalini 6nlemede 6gretmenler icin belirtilen biitiin sorumluluklar
okul psikolojik damismanlar i¢in de gecerlidir. Bunlara ek olarak, okul psikolojik
danismanlarinin ¢cocugun ruh saghginin korunmasi acisindan baska sorumluluklar: da
bulunmaktadir. Bu sorumluluklarin basinda ¢ocuklarin istismara ugramamasi i¢in tiim
ogrencilere, ailelere ve diger okul ¢calisanlarina onleyici faaliyetlerde bulunmak, istismara
ve ihmale maruz kalma riski yiiksek olan ¢ocuklari izlemek , onlara 6zgii onleyici
faaliyetlerde bulunmak ve ilgili sosyal destek mekanizmalari ile baglanti kurarak bireysel
ve ailesel risk faktorlerini azaltmaktir. Bir 6grencinin istismara ugrama durumunda ise
sorumluluklari krize miidahale etmek ve okulda yasanmasi muhtemel olumsuz olaylari
(0rn., intihar, etiketlenme) onlemek, cocukta olusabilecek ikincil travma maruziyetinin
onlenmesini ve egitimsel ve ruhsal yonden olaydan en az etkilenmesini saglamaktir.
Ogrencinin olaydan en az etkilenmesi icin de yapmasi gerekenler; cocugun terapétik
destek ihtiyacimi belirlemek, egitimi dogrultusunda terapotik miidahalede bulunmak ve
psikiyatrik destek alan ¢ocuklarda hastane-okul isbirligini kurmaktir.

Okul psikolojik danismanlari, ¢ocuk istismarini ve ihmalini 6nleme amaciyla da
cocuklara, ebeveynlere, okul personeline ve miimkiin oldugu durumlarda da topluma her
yil bu konuda egitimler diizenlenmesi yararh olacaktir. Cocuk odakli 6nleme
programlarinin ¢cocuklarin, istismar olan ve olmayan durumlar1 ayirabilmesini, bilgi
diizeylerini artirmasini, kisisel giivenlik becerilerini ilerletmesini ve ikincil kazang¢ olarak
da cocuklarin istismari bildirmelerini saglayici egitimler verebilirler.
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