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ONSOZ

Ogrenciler, 6gretmenler ve velilerin ihtiyaclar1 degerlendirilecek olursa her okul igin
bu ihtiyaglarin degistigi goriiliir. Bu farklilasmanin en 6nemli nedenlerinden biri okulun
bulundugu ¢evredir. Cevrenin fiziki imkanlari, sosyoekonomik durumu gibi etkenler 6zellikle
ogrenci ihtiyaclar i¢cin kaynak noktasi olusturmaktadir.

Bu caligmamizda kirsal ve merkezi kesimdeki 6grencilerin ihtiyaglarini belirleyip;
sonuglar1 karsilastirmay: amagladik. Ogrencilere uyguladigimiz anket sonuglarindan hareketle
aradaki farklililagmay1 inceledik. Ulasilan sonuglar grafik tizerinde gordiikten sonra
degerlendirmeler yaptik. Envanterde isaretlenen maddelerin her iki grupta ne diizeyde
isaretlendigini gézlemledik. En ¢ok isaretlenen maddeleri inceleyerek sonuca ulagsmaya
calistik. Bu veriler sayesinde 68rencilerin en ¢ok ihtiya¢ gosterdikleri noktalarda dneriler
gelistirdik.

Yapilan bu ¢alisma ile kirsal ve merkezi kesimdeki 6grencilerin ihtiyaglarinin neler
oldugu, bu ihtiyaclara yonelik neler yapilabilecegi gibi sorulara cevap aranmistir. Gelistirilen
oneriler ile 6grenciye yonelik yapilacak ¢alismalarin konular1 belirlenebilecektir. Ayrica
okullarin yillik ¢alisma plani i¢in bu veriler kaynak olusturacaktir.

Projenin tiim asamalarinda emegi gegen Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi
ogretmenlerine; uygulama yapilan okullarin yonetici, 6gretmen ve 6grencilerine
tesekkiirlerimizi sunariz.



KIRSAL VE MERKEZi KESIMDEKiI OGRENCILERIN YASADIGI SORUNLARIN
KARSILASTIRILMASI

e Uygulama Basamaklan

Ogrencilerin yasadigi problemleri tespit etmek amaciyla Elbistan ilgesine bagl kirsal
kesimdeki ve merkezi mahallerdeki okullara gidilip; 4567 6grenciye ‘’Problem Tarama
Envanteri’’ uygulanmistir. Toplam 48 sorudan olusan envanter 6grencilerin akademik, kisisel,
ailevi ve sosyal alanda yasamis olduklar1 sorunlari tespit etmeye yoneliktir. Problem tarama
envanterleri Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezinde gorev yapan rehberlik 6gretmenleri
gozetiminde uygulanmistir. Bu sayede uygulama esnasinda karsilasilacak problemler minimal
diizeye indirilmistir. Ogrencilere uygulanan envanterler merkezimizde optik okuyucu
yardimuiyla dijital ortamda okunarak sonuglar1 paydas okullarla paylasiimistir.

¢ Kirsal Kesimdeki Ogrencilere Uygulanan Envanter Sonuclari:

Problem tarama envanterleri kirsal kesimde yasayan toplam 1567 6@renciye
uygulanmistir. Bu envanterler 6grencilerin akademik, kisisel, ailevi ve sosyal alanda yasamis
olduklar1 sorunlari tespit etmeye yonelik oldugu i¢in, daha dnce tespit edilmeyen sorunlar
tespit edilip 6grencinin devam ettigi okullarla paylagilmistir. Genel sonuglara bakilacak olursa
en ¢ok goze carpan problemler su sekilde grafige dokiilebilir:
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Yukaridaki grafikten de anlasilacag: gibi kirsal kesimdeki 6grencilerin cogu ilk sirada
“’sinavlarda ¢ok heyecanlaniyorum’’ maddesini isaretlemistir. Bu maddeyi 1567 6grenciden



toplam 879 d6grenci isaretlemistir. Bu say1 da toplam 6grencilerin %56,09 ¢ unu
olusturmaktadir. Bu maddeyi ikinci sirada 683 6grenciyle ‘’laboratuarlar yetersiz, uygulama
yapamryoruz’> maddesi takip etmektedir. Ugiincii olarak da 635 égrenci <’ 6zel yeteneklerimi
merak ediyorum’’ maddesini isaretlenmistir. Toplam 48 maddeden olusan envanterin en ¢ok
isaretlenen 12 maddesi yukarida belirtilmistir. Buna gore bu 12 maddenin en az isaretleneni
de 301 o6grenciyle “’kendi halime biraksalar daha iyi ders ¢alisacagima inantyorum’’ maddesi
olmustur. Ve bu madde de 1567 6grencinin %19.21’ ini olusturmaktadir.

Ozet olarak kirsal kesimde yasayan dgrencilerin yasadig1 problemler yukaridaki
gibidir. Isaretlenen bu maddeler dgrencilerin smavlarda ¢ok fazla heyecanlandigini,
uygulamaya doniik derslerinin az oldugunu veya ¢ok fazla uygulama yaptirilmadigini,
ailelerince baskalariyla kiyaslandigini, 6zel yeteneklerini merak ettiklerini, ders ¢alisacak 6zel
odalariin olmadigin ve ailelerinin kendilerinden giicliniin iizerinde basar1 beklediklerini
gostermektedir.

e Merkezi Kesimdeki Ogrencilere Uygulanan Envanter Sonuglari :

Problem tarama envanterleri merkezi kesimde yasayan toplam 3000 6grenciye
uygulanmistir. Bu envanterler 6grencilerin akademik, kisisel, ailevi ve sosyal alanda yasamis
olduklar sorunlart tespit etmeye yonelik oldugu i¢in, daha 6nce tespit edilmeyen sorunlar
tespit edilip 6grencinin devam ettigi okullarla paylagilmistir. Genel sonuglara bakilacak olursa
en ¢ok goze carpan problemler su sekilde grafige dokiilebilir:
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Yukaridaki grafikten de anlasilacagi gibi merkezi kesimdeki 6grencilerin ¢ogu ilk
sirada ‘’sinavlarda ¢ok heyecanlaniyorum’’ maddesini isaretlemistir. Bu maddeyi 3000
ogrenciden toplam 1513 6grenci isaretlemistir. Bu da toplam 6grencilerin %50,45 ¢ ini
olusturmaktadir. Bu maddeyi ikinci sirada 1343 6grenciyle ¢’laboratuarlar yetersiz,
uygulama yapamiyoruz’’ maddesi takip etmektedir. Uciincii olarak da 1326 égrenci *’sik sik
hayal kuruyorum’’ maddesi isaretlenmistir. Toplam 48 maddeden olusan envanterin en ¢ok
isaretlenen 12 maddesi yukarida belirtilmistir. Buna gore bu 12 maddenin en az isaretleneni
de 802 d6grenciyle “’okul kurallari ¢ok sikict “’maddesi olmugtur. Ve bu say1 da 3000
ogrencinin %26.74’ {inli olusturmaktadir.

e Karsilastirma

Hem kirsal kesimde hem merkezi kesimde uygulanan envanter sonucuna gore ilk iki
sirada karsilasilan problemler aynidir. Buna gore 6grencilerin sinavlarda heyecanlanmasi ve
uygulamalarin yetersiz olmasi en ¢ok isaretlenen maddeler olmustur. Kirsal kesimdeki
ogrencilerin 3. Sirada karsilastiklar: problem 6zel yeteneklerimi merak ediyorum maddesi
olurken; merkezi kesimde yasayan 6grencilerde ise sik sik hayal kuruyorum maddesi
olmustur. Bunun yaninda “’nedenini bilmedigim sikinti i¢indeyim’’ maddesinin de 835
ogrenci tarafindan isaretlenmesi 6zellikle merkezi kesimdeki 6grencilerde ergenlik, teknoloji
bagimlilig1 ve bunun yaninda sosyal bir takim sikintilarin fazlaca oldugunu gostermektedir.
Ayrica merkezde lise 6grencilerinin sayilarinin fazla olmasi ¢ikan sonuglarin farklilasmasinda
onemli bir etkendir. Bununla beraber ufak farkliliklar olsa da her iki kesimdeki 6grencilerin
problemleri birbiriyle 6nemli oranda ortiismektedir. Cikan bu sonuglar bize genel anlamda
ilge genelindeki problemlerin neler oldugu hakkinda bilgi vermektedir. Yine her iki kesimdeki
ogrencilerin dile getirdigi problemlerden biri de ailelerinin kendilerinden potansiyellerinin
izerinde beklentilerinin olmasidir. Bu maddenin dgrenciler tarafindan fazlaca igaretlenmesi
ailelerin bu konuda daha ¢ok bilinglendirilmesi gerektigi sonucunu dogurmustur.

e Coziim Onerileri

1. Uygulanan problem tarama envanterleri sonucunda en ¢ok goze ¢arpan problemin,
ogrencilerin sinavlarda ¢ok fazla heyecanlanmasi oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle 6zellikle veli ve 6gretmenlerin ¢oziim odakli olmalar1 gerekmektedir.
Rehberlik 6gretmenlerimizin (rehberlik 6gretmeni olmayan okullarda siif rehber
ogretmenleri ve okul idarecileri) 6grenci ve velilere mutlaka sinav kaygisini 6nleme
egitimi vermeleri bu durum igin ¢ok 6nemlidir. Ogrencileri akademik olarak sinava
hazirlarken ayn1 zamanda onlarin sinav aninda yapmasi gerekenler de 6grencilere
ogretilmelidir. Ornegin nefes egzersizleri, deneme siavlariin yapilmasi, smav dncesi
ogrencilerle sosyal aktiviteler yapilmasi, ev ziyaretleri sinav kaygisin1 6nleme adina
yapilmasi gerekenlerdir.



. Uygulanan envanter sonucunda dgrencilerimizin 6zel yeteneklerini merak ettigi de
anlagilmistir. Buna yonelik alinacak dnlemlerin basinda, 6gretmen ve velilerimizin
ogrencilerimizi ok iyi tanimas gerektigi gelmektedir. Ogretmen ve velilerimiz
ogrencilerin; ilgilerini, yeteneklerini, isteklerini, hedeflerini ve hosnut olup olmadig:
durumlari ¢ok iyi bilmesi ve gerektiginde dgrenciye bu konuda yardime1 olmasi ¢ok
dogru bir ydntem olacaktir. Ozellikle rehberlik 6gretmenlerimiz okullarda dgrencilerin
yetenek ve ilgilerini tespit etmek icin ilgi ve yetenek envanterleri uygulayabilirler.

. Ogrencilerimizin uygulanan sorun tarama envanterinde belirttiklerine gore ailelerinin
kendilerinden giiciiniin lizerinde basar1 bekledikleri anlasilmaktadir. Velilerin
ogrencileri 1yi tanimasi, derslerini diizenli olarak takip etmesi ve onlarla derslerinde
yasanan problemlerle ilgili agikca ve yapici sekilde konusmasi gerekmektedir. Daha
sonra Ogrencileri, eksiklerini tamamlamak adina yapmasi gerekenler i¢in tesvik
etmelidirler. Bu konuda 6zellikle velilerin uzmanlardan yardim almasi 6grencinin
basarisi i¢in cok 6nemli olacaktir.

. Uygulanan envanterlerden ¢ikan sonuglara gore 6grenciler, ailelerinin kiyaslama
yapmasindan yakinmaktadir. Ailelerin 6grencileri kardesleri ve baskalariyla
kiyaslamasi oldukga tehlikelidir. Ailenin ¢ocuklar1 tesvik etmek ve basar1 saglamak
adina yaptig1 bu davraniglarin ¢cocuklarda daha ¢ok olumsuz etki biraktigi fark
ettirilmelidir. Velilere yonelik anne baba tutumlari, iletisim becerileri gibi konularda
seminer yapilabilir. Cocuklarin 6zgiiven kayb1 yasamamas i¢in gerekli dnlemler
alimmalidir.

. Tiim bu maddelerin yaninda ¢ok c¢alistigim halde basarisiz oluyorum diyen 6grenciler
de dikkat cekmektedir. Ogrencilerin akademik basarilar1 géz 6niine alinarak iyi ve
kotii oldugu alanlart belirlemesi i¢in rehberlik edilebilir. Zamani etkin kullanma,
verimli ders ¢alisma teknikleri, hangi derse nasil ¢alisilmali gibi konularda seminer
yapilarak farkindalik artirilabilir.

Sik sik hayal kurma, géze ¢arpan bir diger maddedir. Ergenlik ¢agina giren
ogrencilerde dogal olarak hayal kurmalar gortilebilir. Bu durumun normal oldugu
ogrencilere anlatilarak, kontrollii bir sekilde hayal kurmasinin daha saglikli oldugu
sOylenebilir. Yani 6zellikle ders esnasinda hayal kurmanin faydadan ¢ok zarar
saglayacagi bilincini kazandirmak gerekir. Hayal kurma ders diginda 6diil olarak
kullanilabilir.

. Anlayamadig1 konularda 6gretmene soru sormaya ¢ekinen 6grenciler igin de 6zellikle
Ozgiiven egitimleri yapilabilir. Dinleme becerileri, ders esnasinda dikkati
yogunlastirma etkinlikleri gibi ¢alismalar yapilabilir. Bunun yaninda 6gretmenler de
ogrencileri derse katici tesviklerde bulunabilir.

. Yapilan bu ¢aligmalar 6grencilerin sorunlarini tespit etmeye yoneliktir. Okullarda
gorev yapan 6gretmenlerimiz de 6grencilerimizin sorunlarini tespit edip bu tespit
ettikleri sorunlart minimize etmeye ¢alismalidirlar. Bu sorunlari; problem tarama
envanteri, yagsam pencerem envanteri ve risk belirleme anketlerini kullanarak
belirlemek daha saglikli sonuglar verecektir.



e SONUC
Simav kaygisi, verimli ders calisma, motivasyon, sorunlarla basa ¢ikma ve 6zgiiven
gibi konularda, 6grencilerimize yonelik; rehberlik 6gretmenlerimiz ve paydaslarimizla
birlikte seminer, bireysel goriismeler, toplantilar gibi ¢alismalar yapilacaktir.
Sinav kaygisi konusunda 6grenciler igin grupla psikolojik danigma oturumlari
planlanacaktir.
. Verimli ders ¢caligma yontemleri konusunda okullarda grup rehberligi etkinlikleri
diizenlenecektir.
. Mesleki rehberlik alaninda 6grencilerde farkindalik olusturmak amaciyla ¢esitli
meslek gruplari ve list 6grenim kurumlarindan katilimeilarla kariyer giinleri
yapilacaktir.
Ogrenci- veli iletisimi, 6grencinin akademik basaris1, saglikli ebeveyn tutumlari, 6fke
kontrolii gibi konularda velilere yonelik rehberlik 6gretmenlerimiz ve paydaslarimizla
birlikte seminer, bireysel goriismeler, toplantilar gibi calismalar yapilacaktir.
Ogretmen- 6grenci iletisimi, okul aile isbirligi, oryantasyon egitimleri, bireysel
farkliliklar1 dikkate alma gibi konularda 6gretmenlere yonelik; rehberlik
ogretmenlerimiz ve paydaslarimizla birlikte seminer, bireysel goriigmeler, toplantilar
gibi ¢alismalar yapilacaktir.



