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ÖNSÖZÖNSÖZ
Çocuklarımızın gel iş imler inin sağlık lı  o lması iç in bedensel,  z ihinsel,  sosyal  ve duygusal Çocuklarımızın gel iş imler inin sağlık lı  o lması iç in bedensel,  z ihinsel,  sosyal  ve duygusal 
yönden gel iş imler inin desteklenmesi gerekir.   Her çocuğun bireysel  olarak fark lı  o ldu -yönden gel iş imler inin desteklenmesi gerekir.   Her çocuğun bireysel  olarak fark lı  o ldu -
ğu göz önünde bulundurulmalıdır.   Okul  öncesi  ve okul  dönemindeki  çocukların gel iş im ğu göz önünde bulundurulmalıdır.   Okul  öncesi  ve okul  dönemindeki  çocukların gel iş im 
dönemler inde bazı sorunlar la karşılaşabi lmektedir ler.  Bu çalışmada dikkat ini  toplamada dönemler inde bazı sorunlar la karşılaşabi lmektedir ler.  Bu çalışmada dikkat ini  toplamada 
güçlük yaşayan, di l -  konuşma problemi yaşayan ve ot izm olan bireylere yönel ik etk inl ik güçlük yaşayan, di l -  konuşma problemi yaşayan ve ot izm olan bireylere yönel ik etk inl ik 

örnekler i  ve yarar lanabi leceği  kaynak öner i ler  ver i lmişt i r. örnekler i  ve yarar lanabi leceği  kaynak öner i ler  ver i lmişt i r. 
Değer l i  a i le ler in ve bakım veren k iş i ler in çocukları  etk i l i  ve duyar lı  b i r  i let iş im kurabi lme -Değer l i  a i le ler in ve bakım veren k iş i ler in çocukları  etk i l i  ve duyar lı  b i r  i let iş im kurabi lme -
ler i,  çocuklarının gel iş imler ini  ev or tamında kolayca destekleyebi lmeler i  iç in etk inl ik lere ler i,  çocuklarının gel iş imler ini  ev or tamında kolayca destekleyebi lmeler i  iç in etk inl ik lere 

yer ver i lmişt i r.yer ver i lmişt i r.
Elbistan Rehber l ik ve Araştırma Merkezi  olarak yol  göster ic i  o lmasını  temenni ediyoruz. Elbistan Rehber l ik ve Araştırma Merkezi  olarak yol  göster ic i  o lmasını  temenni ediyoruz. 
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Otizm Spektrum B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Etkinl ik ler

Erken eğ it im döneminde olan bir  çocuğun fotoğraf l ı  seç im panosu

Ödül ler in  yazı l ı  olduğu pano
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Otizm Spektrum B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Etkinl ik ler

Okul  öncesi  eğ it im programına devam eden çocuğun fotoğraf l ı  e tk in l ik  takip 
ç izelges i

S embol  tahtas ı
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Otizm Spektrum B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Etkinl ik ler

Etkinl ik  ç izelges inde kul lanı lan uyaran ipucuna bir  örnek

 Duyusa l  Şişe
Ç ocuğunuza göz  a l ıc ı  bir  oyuncak oluşturmak iç in  eski  bir  plast ik  ş işeyi  su  ve 
birkaç  damla  g ıda  boyası  i le  doldurun.  İç ine  birkaç  düğme veya bi lye  koyun ve 
s i l ikon tabancası  i le  kapağını  yapışt ır ın .  Bu akt iv ite ,  çocuğunuzun i lg is ini  çek-

meyi  ve  odaklanmayı  öğrenmesini  sağ lamak iç in  bas it  bir  yoldur.
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Otizm Spektrum B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Etkinl ik ler

 Para ile Çizim

Yet işkinler in  bi le  dâhi l  olabi leceği  k las ik  bir  akt iv ite .  B ozuk para lar ı  topla-
y ın,  a lt lar ına  birer  sayfa  kâğıt  koyun ve  kâğıda renkl i  desenler  vermek iç in 
para lar ı  ve  boya ka lemler ini  kul lanın.  Ot izmli  çocuklar,  e l -göz  koordinas-
yon becer i ler ini  gel işt i r irken aynı  zamanda ka l ıp  yapmayı  da  sevecek lerdir.

 Yenilebilen Takılar

Güzel  kolye  ve  bi lez ik ler  oluşturmak iç in  ipl ik  ve  meyan kökünü kul lanın. 
Ç ocuğunuzun renkl i  şekerlerdeki  del ik lerden ipi  geçirmesine  yardım ede-
rek motor  becer i ler ini  gel işt i rmeye teşv ik  edin.
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Otizm Spektrum B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Etkinl ik ler

 Duyusa l  Kolaj

Otizmi  olan çocuklar  genel l ik le  fark l ı  dokulara  aş ır ı  tepki  gösterebi l i r ler. 
Alüminyum folyo,  parlayan c is imler  ve  dergi  parça lar ı  g ibi  malzemelerden 
oluşan dokunulabi l i r  bir  kolaj  yaparak çocuğunuzu bu duyu i le  baş  başa  bı-
rakın.  Ç ocuğunuz zamanla  daha geniş  bir  doku yelpazes iy le  karş ı laşmaktan 
zevk a lacakt ır.

 Buz B oyama

Bu eğ lencel i  ve  kolay  deney,  çocuğunuzun merakını  teşv ik  edecekt ir.  Buz 
üzer ine  fark l ı  renkte  akr i l ik  boyalar ı  dökün ve  ahşap el  sanat lar ı  çubukla-
r ını  yer leşt ir in .  Ç ocuğunuz güzel  tasar ımlar  or taya  ç ıkaracakt ır.
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 Koklama Oyunu

L avanta ,  kahve veya  sabun g ibi  hoş  kokulu malzemeler i  kar ışt ırarak küçük 
kavanozlara  koyun.  Bir  kumaş parças ı  ve  bir  last ik  bant  kul lanarak üstünü 
kapat ın  ve  çocuğunuzdan fark l ı  kokular ı  tanımasını  is tey in.  Ot izmi  olan 
çocuklar,  çevreler ini  keşfetmedeki  duyular ını  ve  rol ler i  öğrenmeyi  severler.

 Eşleştirme Oyunu

Eşleşt irme oyunlar ı ,  çocuğunuzun öğrenmesini  gel işt i rmek 
iç in  eğ lencel i  bir  yoldur.  Bir  tablonun bir  taraf ına  10-15 fark l ı 
sözcük yerleşt ir in  ve  çocuğunuzun bu sözcükler i  masanın di-
ğer  taraf ındaki  i lg i l i  res imlerle  eş leşt irmesini  sağ layın.  Ç ocu-
ğunuzun okulda öğrendik ler ini  y iyecek,  hayvan veya  sayı lar ı 
kul lanarak destek leyebi l i rs iniz .
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HAMBURGER OYUNU
 Battaniye  veya  mat  iç inde çocuğu yat ır ın ,  döndürerek ru lo  yapın ve  s iz  üs-
tüne baharat  koyarmış  g ibi  yapıp,  hamburger in üstünü ova layın.  Her  baha-
rat  çeş idine  fark l ı  bir  dokunum yaparsanız ,  uyar ıy ı  daha ismi  söy lendiğ in-
de tanır  ve  hazır l ık l ı  olur  veya  öğrendikten sonra  s iz  ona sorup,  bulmasını 
sağ layabi l i rs iniz .  Mat  veya  battaniye  ka l ın  gelecek olursa  a l ışt ığ ı  bir  ör tü 

YERDE YÜZME OYUNU
Yere üst üste birkaç mat sererek bir yüzme havuzu oluşturun. Çocuğunuz havuza 
atlayarak, karnının üstünde sürünerek öbür uca dek yüzmeli. Çıktığında çıplak 
ayak ve elleri havlu ile kurulanmalı. Değişik yüzme stil leri de bu aktiviteye ilave 
edilebilir. (Mat yerine halı veya battaniye de koyabilirsiniz.) Yüzmeye gitse de bu 
aktiviteden alacağı çok farklı uyaranlar var.
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Otizm Spektrum B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Etkinl ik ler

HALIDA EMEKLEME OYUNU
Emekleme,  yuvarlanma,  komando sürünmesi ,  ka lça lar ın  üzer inde i ler leme 
g ibi  akt iv ite ler  bir   rampa üzer inde veya  mat-  yast ık  benzer i  mater ya l ler le 
oluşturulan bir  tepe  üzer inde “ l ider i  takip  et”  tarz ında bir  dramat izasyonla 

uygulanabi l i r.  Ayr ıca  fok,  y ı lan veya  yerde yuvarlanan bir  köpek olabi l i r.
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KAYNAKÇA
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