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ONSOZ
Cocuklarimizin geligimlerinin saglikli olmasi i¢in bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
yénden gelisimlerinin desteklenmesi gerekir. Her g¢ocudun bireysel olarak farkli oldu-
gu g6z 6ninde bulundurulmalidir. Okul 6ncesi ve okul donemindeki gocuklarin geligim
donemlerinde bazi sorunlarla kargilagabilmektedirler. Bu ¢aligmada dikkatini toplamada
guclik yasayan, dil- konugsma problemi yasayan ve otizm olan bireylere y6nelik etkinlik
ornekleri ve yararlanabilecedi kaynak oneriler verilmistir.

Degerli ailelerin ve bakim veren kigilerin ¢gocuklari etkili ve duyarli bir iletigim kurabilme-
leri, gocuklarinin geligsimlerini ev ortaminda kolayca destekleyebilmeleri igin etkinliklere
yer verilmistir.

Elbistan Rehberlik ve Aragtirma Merkezi olarak yol gdosterici olmasini temenni ediyoruz.

ELBISTAN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OZEL EGITIM BOLUMU
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Erken egitim doneminde olan bir ¢ocugun fotografli secim panosu

Odiillerin yazili oldugu pano
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Okul 6ncesi egitim programina devam eden ¢ocugun fotografli etkinlik takip
cizelgesi

Sembol tahtasi
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Etkinlik ¢izelgesinde kullanilan uyaran ipucuna bir 6rnek

Duyusal Sise
Cocugunuza goz alici bir oyuncak olusturmak icin eski bir plastik siseyi su ve
birka¢ damla gida boyasi ile doldurun. I¢ine birka¢ diigme veya bilye koyun ve
silikon tabancas1 ile kapagin1 yapistirin. Bu aktivite, ¢cocugunuzun ilgisini ¢ek-
meyi ve odaklanmay1 6grenmesini saglamak i¢in basit bir yoldur.
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Para ile Cizim

Yetiskinlerin bile dahil olabilecegi klasik bir aktivite. Bozuk paralar: topla-
yin, altlarina birer sayfa kagit koyun ve kagida renkli desenler vermek igin
paralari ve boya kalemlerini kullanin. Otizmli ¢ocuklar, el-géz koordinas-

yon becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda kalip yapmay1 da seveceklerdir.

Yenilebilen Takilar

Giizel kolye ve bilezikler olusturmak i¢in iplik ve meyan kokiini kullanin.
GCocugunuzun renkli sekerlerdeki deliklerden ipi gegirmesine yardim ede-
rek motor becerilerini gelistirmeye tesvik edin.
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Duyusal Kolaj

Otizmi olan g¢ocuklar genellikle farkli dokulara asir1 tepki gosterebilirler.
Aliminyum folyo, parlayan cisimler ve dergi pargalari gibi malzemelerden
olusan dokunulabilir bir kolaj yaparak ¢ocugunuzu bu duyu ile bas basa b1-
rakin. Cocugunuz zamanla daha genis bir doku yelpazesiyle karsilagsmaktan
zevk alacaktir.

Buz Boyama

Bu eglenceli ve kolay deney, ¢ocugunuzun merakini tesvik edecektir. Buz
tizerine farkli renkte akrilik boyalar: dokiin ve ahsap el sanatlar1 ¢ubukla-
rin1 yerlestirin. Cocugunuz giizel tasarimlar ortaya ¢ikaracaktir.




Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Etkinlikler

sayfa 9

Koklama Oyunu

Lavanta, kahve veya sabun gibi hos kokulu malzemeleri karistirarak kiigtk
kavanozlara koyun. Bir kumas pargasi ve bir lastik bant kullanarak tstini
kapatin ve ¢ocugunuzdan farkli kokular: tanimasini isteyin. Otizmi olan
¢ocuklar, ¢cevrelerini kesfetmedeki duyularini ve rolleri 6grenmeyi severler.

Eslestirme Oyunu

Eslestirme oyunlari, ¢ocugunuzun 6grenmesini gelistirmek
i¢cin eglenceli bir yoldur. Bir tablonun bir tarafina 10-15 farkl
sozciik yerlestirin ve ¢ocugunuzun bu sézciikleri masanin di-
ger tarafindaki ilgili resimlerle eslestirmesini saglayin. Cocu-
gunuzun okulda 6grendiklerini yiyecek, hayvan veya sayilar:
kullanarak destekleyebilirsiniz.
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HAMBURGER OYUNU

Battaniye veya mat i¢cinde ¢ocugu yatirin, dondiirerek rulo yapin ve siz is-
tiine baharat koyarmis gibi yapip, hamburgerin tstiini ovalayin. Her baha-
rat ¢esidine farkl: bir dokunum yaparsaniz, uyariy: daha ismi sdéylendigin-
de tanir ve hazirlikli olur veya 6grendikten sonra siz ona sorup, bulmasini
saglayabilirsiniz. Mat veya battaniye kalin gelecek olursa alistig: bir orti

YERDE YUZME OYUNU
Yere st tiste birka¢ mat sererek bir ylizme havuzu olusturun. Cocugunuz havuza
atlayarak, karninin tstiinde stiriinerek obiir uca dek ytizmeli. Ciktiginda ¢iplak
ayak ve elleri havlu ile kurulanmali. Degisik ylizme stilleri de bu aktiviteye ilave
edilebilir. (Mat yerine hal1 veya battaniye de koyabilirsiniz.) Yiizmeye gitse de bu
aktiviteden alacagi ¢ok farkli uyaranlar var.
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HALIDA EMEKLEME OYUNU

Emekleme, yuvarlanma, komando siiriinmesi, kalgalarin {izerinde ilerleme

gibi aktiviteler bir rampa iizerinde veya mat- yastik benzeri materyallerle

olusturulan bir tepe lizerinde “lideri takip et” tarzinda bir dramatizasyonla
uygulanabilir. Ayrica fok, yilan veya yerde yuvarlanan bir képek olabilir.
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