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ÖNSÖZÖNSÖZ
Çocuklarımızın gel iş imler inin sağlık lı  o lması iç in bedensel,  z ihinsel,  sosyal  ve duygusal Çocuklarımızın gel iş imler inin sağlık lı  o lması iç in bedensel,  z ihinsel,  sosyal  ve duygusal 
yönden gel iş imler inin desteklenmesi gerekir.   Her çocuğun bireysel  olarak fark lı  o ldu -yönden gel iş imler inin desteklenmesi gerekir.   Her çocuğun bireysel  olarak fark lı  o ldu -
ğu göz önünde bulundurulmalıdır.   Okul  öncesi  ve okul  dönemindeki  çocukların gel iş im ğu göz önünde bulundurulmalıdır.   Okul  öncesi  ve okul  dönemindeki  çocukların gel iş im 
dönemler inde bazı sorunlar la karşılaşabi lmektedir ler.  Bu çalışmada dikkat ini  toplamada dönemler inde bazı sorunlar la karşılaşabi lmektedir ler.  Bu çalışmada dikkat ini  toplamada 
güçlük yaşayan, di l -  konuşma problemi yaşayan ve ot izm olan bireylere yönel ik etk inl ik güçlük yaşayan, di l -  konuşma problemi yaşayan ve ot izm olan bireylere yönel ik etk inl ik 

örnekler i  ve yarar lanabi leceği  kaynak öner i ler  ver i lmişt i r. örnekler i  ve yarar lanabi leceği  kaynak öner i ler  ver i lmişt i r. 
Değer l i  a i le ler in ve bakım veren k iş i ler in çocukları  etk i l i  ve duyar lı  b i r  i let iş im kurabi lme -Değer l i  a i le ler in ve bakım veren k iş i ler in çocukları  etk i l i  ve duyar lı  b i r  i let iş im kurabi lme -
ler i,  çocuklarının gel iş imler ini  ev or tamında kolayca destekleyebi lmeler i  iç in etk inl ik lere ler i,  çocuklarının gel iş imler ini  ev or tamında kolayca destekleyebi lmeler i  iç in etk inl ik lere 

yer ver i lmişt i r.yer ver i lmişt i r.
Elbistan Rehber l ik ve Araştırma Merkezi  olarak yol  göster ic i  o lmasını  temenni ediyoruz. Elbistan Rehber l ik ve Araştırma Merkezi  olarak yol  göster ic i  o lmasını  temenni ediyoruz. 
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Dil  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Egzers iz ler

1-Dili dışarı çıkarmak
2- Dili dudakların sağına soluna değdirmek
3- Dili dışarı içeri çekmek
4- Dili buruna doğru sokmak
5- Dili çeneye doğru çıkarmak
6-Dilin ucunu alt-üst dişlerle ısırmak

7-Dil ile dudakları yalama

DİL HAREKETLERİ
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Dil  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Egzers iz ler Di l  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Egzers iz ler

8- Dili üst ön dişlere değdirme

9-  Di l i  ş ı k lat ma(Di l  i l e  üs t  damağa  vur up  a l t 
damağa  çekerek  s es  ç ı kar ma)
10-   Di l  uc unu üst  d i ş l erden  en  aş ağ ıda k i  ve 
en  s o lda k ine  değdir me
11-  Di l i  ağ ız  i ç inde  u  biç iminde  k ıv ı r ma
12-  Di l  i l e  duda k lar ı  ı s l at ma
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DUDAK HAREKETLERİ

1- Dudaklar ı  yanlara  doğru çekerek diş ler i  bit iş ik  vazi-
yette  gösterme
2-  Üst  diş ler i  gösterme
3-  Alt  diş ler i  gösterme
4-  Üst  dudağı  ıs ırma
5-  Alt  dudağı  ıs ırma
6-  İk i  dudağı  da  ağ ız  iç ine  a lmak
7-  Alt  dudağı  dışa  döndürmek
8-  U ses i  ç ıkar ır  g ibi  dudaklar ı  öne uzatmak
9-  Dudaklar ı  birbir iy le  içe  doğru s ık ışt ırmak
10-  Kalemi  dudaklar ı  aras ında tutmak
11-   Ruju dağıtt ığ ımız  g ibi  ik i  dudağı  birbir ine  sür tme 
değdirme

Di l  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Egzers iz ler Di l  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Egzers iz ler
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YANAK HAREKETLERİ

Dil  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Egzers iz ler Di l  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Egzers iz ler

1-  İk i  yanağı  aynı  anda ş iş irme
2-  Sağ yanağı  ş iş irme
3-  S ol  yanağı  ş iş irme
4-  S oldan sağa  sağdan sola  sürek l i 
yanak ş iş irme
5-  İk i  yanağı  diş ler  aras ında çekme
6-  Di l  i le  sağ  yanağı  ş iş irme
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MİMİKLER

Dil  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Egzers iz ler

1- Hayret
2- Gülmek
3- Kızmak
4- Ciddi
5- Korku
6- Üzüntü
7- Uyku

NEFES ALMA
1- Ağızda üf leme (Dudaklar  kapal ı  durumda)
2-  Burundan nefes  a l ıp  burundan verme
3-  Burundan nefes  a l ıp  ağ ızdan verme
4-  Ağızdan nefes  a l ıp  burundan verme
5-  Pipet  i le  hava çekme
6-  Burundan ik i  defa  nefes  a l ıp  ik i  defa  ağ ızdan 
verme
7-  Ağızdan ik i  defa  nefes  a l ıp  ik i  defa  ağ ızdan 
verme
8-  Kağıt ,pamuk,pinpon topu vb bol  nefes  i le 
nesneyi  üf leme (yakın-uzak mesafe)
9-  Nefes l i  müzik  a let i  ça lma
10-  Balon ş iş irme
11-  Is l ık  ça lma
12-  Burun çekmek
13-  Öksürmek
14-  Horlama
15-  Esnemek
16-  İç  çekmek
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Dil  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Egzers iz ler

ÇENE HAREKETLERİ
1-Ağzı(çeneler  gerg in)  açmak-  kapatmak
2-Alt  çeneyi  (ağ ız  kapal ı )  sağa  sola  hareket  ett i rmek
3-  Alt  çeneyi  (ağ ız  aç ık)  sağa  sola  hareket  ett i rmek
4-S oldan sağa  sağdan sola  sürek l i  yanaklar ı  ş iş irme
5-İki  yanağını  diş ler  aras ına  çekmek
6-Di l  i le  sağ  yanağı  ş iş irmek
7-Di l  i le  sol  yanağı  ş iş irme

BURUN HAREKETLERİ 
1-  Burnu buruşturarak yukar ı  çekmek
2-  Burun del ik ler ini  açmak

GIRTLAK HAREKETLERİ
1- Tükürerek yutkunma
2-  Su yutma
3-  Gargara  yapma
4-  Gır t laktan öksürme (ses  ayarlama
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Dil  Konuşma B ozukluğu Olan Birey ler  İç in  Kitap Öner i ler i
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KAYNAKÇA

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fdilkon.com%2F&psig=AOvVaw1s-jfWY-
MIsfbXz0k5HWacJ&ust=1623753323527000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJ-
Cq2tT2lvECFQAAAAAdAAAAABAS). Erişim Tarihi:14.06.2021

(https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.hareket.gen.tr%2Fdil-hareketleri.
html&psig=AOvVaw2ja_Gtz78a_ux_aLsbVCQJ&ust=1623753602436000&source=images&cd=v-
fe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDMr9j3lvECFQAAAAAdAABAz). Erişim Tarihi:14.06.2021

(https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Far-ar.facebook.com%2Fdil-
konmer%2Fposts%2F268734839990964%3A0&psig=AOvVaw2ja_Gtz78a_ux_aLsbV-
CQJ&ust=1623753602436000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDMr9j3lvE-
CFQAAAAAdAAAAABAt). Erişim Tarihi: 14.06.2021

(https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Femineergun.com.tr%2F-
makaleler%2F231-dil-dudak-egzersizleri&psig=AOvVaw1s-jfWYMIsfbXz0k5HWa-
cJ&ust=1623753323527000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCq2tT2lvECFQAA-
AAAdAAAAABAv). Erişim Tarihi:14.06.2021
(https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fonedio.com%2Fhaber%2F-
her-gun-20-saniye-uyguladiginizda-yuzunuzdeki-kirisikliklari-90-azaltacak-yuz-egzersizle-
ri-772520&psig=AOvVaw3kwPfgJXYrGu0fF_kbDluy&ust=1623753883656000&source=images&c-
d=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDysd74lvECFQAAAAAdAAAAABAK. Erişim Tarihi:14.06.2021
(https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.egitimgezegeni.net%2Fbeden-di-
li-ve-mimikler%2F&psig=AOvVaw2kUwXuP1BxORJ0duFAouKB&ust=1623754044291000&sour-
ce=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCBu6v5lvECFQAAAAAdAAAAABAD. 
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