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SUNUS

Koronaviriis (COVID-19) salgini, 2020 yilinda tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de alinan
tedbirler geregi sokaga c¢ikma yasaklarmin ve izolasyonun yasamlarimizi birgok yonden
etkiledigi ve sonug olarak da saglik, egitim ve sosyal destek hizmetlerin erisimin sinirlandigi
bir dénem oldu. Cogu anne baba evden c¢alisirken, ¢ocuklar da egitimlerine evden devam
etmek zorunda kaldilar. Bu durum, ¢ocuklar ve ebeveynlerine hi¢ beklemedikleri kadar uzun
bir zamani beraber gecirme firsati verirken, ayn1 zamanda aligkin olmadigimiz bazi zorluklari
da beraberinde getirdi.  Pandemi donemi olarak adlandirilan doénemde belirsizlik
durumlarindan dolay1 yasanilan stres ¢ocuklar ve ebeveynlerini sadece sosyal yonden degil
ayn1 zamanda duygusal olarak da etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir. Ailelerin ev
ortaminda stliregen saglik sorunlar1 ve gelisimsel giicliikler gibi 6zel saglik bakimi ve destek
gereksinimi olan ¢ocuklar ve onlarin bakimlarini omuzlayan ebeveynleri ise ayni sorunlari

daha agir bir sekilde yasamaktadirlar.

Bu c¢alismada Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi Ozel Egitim Hizmetleri boliimii
olarak Covid-19 pandemi doneminde ozel gereksinimli bireylerin ailelerinin yasadigi
psikososyal problemler hakkinda bilgi alinmak istenmistir. Degerli ailelerin ve bakim veren
kisilerin cocuklan ile karsilik verici ve duyarli bir iletisim kurabilmeleri, ¢ocuklarinin

gelisimlerini ev ortaminda kolayca destekleyebilmeleri i¢in Oneriler de verilmistir.

Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak bu ¢alismanin 6zel gereksinimli 6grenci veya

bireylerimize yol gosterici olmasini temenni ediyoruz.
Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ozel Egitim Hizmetleri Boliimii
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COVIiD- 19 PANDEMi DONEMINDE OZEL GEREKSINIMLI BIiREYLERIN
AILELERININ YASADIGI PSiKOSOSYAL PROBLEMLER

1. GIRIS

Yeni Koronavirts Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik
aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, Oksiiriikk, nefes darligi) gelisen bir grup
hastada yapilan aragtirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir virlistiir. Salgin
baslangicta bu bolgedeki deniz iirlinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmis olsa
da daha sonra insandan insana bulasarak Vuhan basta olmak {izere Hubei eyaletindeki diger
sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diger diinya tlkelerine yayilmistir

(https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html adresinden 21 Mayis 2021

tarihinde alinmistir). Tim diinyaya yayilan, artan olay rakamlar1 ve neticelerinden etkilenimin
yayginhigi sebebiyle Corona viriisii kaynakli Covid-19 hastaligi, 11 Mart tarihi itibartyla DSO

tarafindan pandemi ilan edilmistir.

Insanlik tarihinde ilk kez bir salgin kiiresel manada tiim iilkelerin saglik, ekonomi,
egitim kurumlarinin isleyisini, ulagim, ticaret ve turizm sektorleri ile hizmet sektorlerini
derinden etkilemistir. Bu etkilenmeler sonucunda neredeyse tiim {ilkeler, sosyal yasamin
oldugu hizmet sektdrlerinde ¢esitli tedbirler alma zorunlulugu duymustur. Tiirkiye’de de insan
saghgint korumak ve salgindan daha az etkilenmek ig¢in ¢esitli kurumsal tedbirleri alma
yoluna gidilmistir. Covid-19 Salgini, sosyal iliskilerin ve sosyal yasamin yogun oldugu
hizmet sektorlerinde oldugu gibi egitim kurumlarinda yapilan oOrgiin egitimin yiiriitiilme
seklinde de koklii degisime yol agmustir. Bu yonde, Milli Egitim Bakanligi (MEB) Mart
2019°da Covid-19 salgin1 nedeniyle orgiin egitim yerine mecburi bir sekilde uzaktan egitime
gecme karar1 almistir. Orgiin egitim kapsaminda 6zel egitime gereksinim duyan bireylere 6zel
egitim hizmetleri verilmektedir. Cesitli nedenlerle akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli
farklilik gosteren ve yetersizlikten etkilenmis olan bireyler, zorunlu egitim doneminde, bir

orgiin egitim tiirli olan 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmaktadirlar.

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin akademik, bilissel, sosyal, davramssal, dil,
iletisim ve etkilesim gibi problemlerinin oldugu bilinmektedir. Ozel egitim grencileri igin

uygun yerlestirmeler ve programlar hazirlanarak egitim- Ogretimi saglanmaktadir. Bu
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https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html

arastirmada da Covid-19 salgini siirecinde Elbistan RAM hinterland bolgesindeki 6zel egitim
ogrencilerinin ailelerinin yasadigi, psikososyal problem davranislari, ne tiir degisikliklerin
oldugu, yasanan problemlere yonelik ne gibi bas etme yontemleri kullanildig1 gibi sorulara

cevap aranmistir.
2. OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERIN TANIMLANMASI

Insan hayati, dogumdan &liime kadar gecen siirede farkli evrelerden olusur, bu evreler
dogumla baglar; cocukluk, ergenlik, yetiskinlikle devam eder ve yaslilikla sonlanir. Her
donemde, birbirinden etkilenen dil, zihinsel, fiziksel, sosyal-duygusal gelisim alanlar
bulunur. Bu gelisim alanlarindaki basamaklar1 gergeklestiremeyen ya da gergeklestirmekte

zorlanan bireyler 6zel egitime gereksinim duymaktadir (Cavkaytar, 2010).

Dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda, gelisim siirecinde olusan ¢esitli nedenlere
bagh olarak; bilissel, dil, hareket, fizik, sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6l¢me araclariyla
Olciilebilen diizeyde yetersizlik, yavaglama, gerileme veya ileride olma sonucunda yasitlarina
gore farkli ozellikler gdsteren ve normal egitim programlarindan yararlanamayan, kismen
yararlanan veya yararlandigi halde destek programlari ile egitimlerini devam ettirebilen

bireylerdir  (https://hayatozelegitim.com.tr/\V2/ozel-egitim-ve-engel-turleri  sitesinden 21

Mayis 2021 tarihinde alinmistir).
2.1. Engel Tiirleri ve Ozel Egitim

Ozel gereksinimli bireyler, genellikle su gruplarda toplanmaktadir:
Zihinsel Yetersizlik

Ozel Ogrenme Giigliigii

Bedensel Yetersizlik, Stiregen Hastalik ve Ortopedik Yetersizlik
Dil ve Konusma Giigliigii

Isitme Yetersizligi

Gorme Yetersizligi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Ustiin ve Ozel Yetenek


https://hayatozelegitim.com.tr/V2/ozel-egitim-ve-engel-turleri

2.2. Elbistan RAM Hinterland Bélgesi Ozel Egitim

Elbistan Ram hinterland bdlgesinde 4409 tanimli 6zel egitim dgrenci dosyasi bulunmaktadir.
Asagidaki tablolarda Mayis 2020- Mayis 2021 yili arasindaki egitsel degerlendirmeye
bagvuran 6grenci sayilar1 ve yerlestikleri kademeler ve 6rgiin egitim tiirii hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

Tani Alan Ogrenci Sayilari

EGITSELTANI ERKEK_SAYISI KIZ_SAYISI
Dil ve Konugma Guiglugu 21 5
Duygusal ve Davranis Bozuklugu 2 0
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 6 2
Gorme Yetersizligi Az Goren 4 5
Agir Duzeyde Zihinsel Yetersizlik 16 9
Hafif Dizeyde Zihinsel Yetersizlik 115 86
Gorme Yetersizligi Total 2 0
Suregelen Hastalik 52 37
Orta Duizeyde Zihinsel Yetersizlik 40 32
isitme Yetersizligi Az Isiten 19 12
Bedensel Yetersizlik 70 53
isitme Yetersizligi-Total 1

Orta Duzeyde Otizm Spektrum Bozuklugu 12 4
Normal 28 15
Ozel Ogrenme Giigligi 14

Hafif Dlizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu 19 6




Yerlestirme Yapilan Orgiin Egitim

iNCELEME BOLGEDEOKULYOK|BOLGEDEOKULVAR
ST_RAM_ETH_ADI SAY. BIiREY SAYISI BIREYSAYISI
Okul Oncesi Egitim Tam Zamanl Kaynastirma/Biitiinlestirme
Yoluyla Egitim Uygulamalari ( 37-66 Ay) 20 2 18
Acik6gretim Lisesi 3 0 0
Ozel Egitim ilkokulu (Bedensel) 8
Halk Egitim Merkezi Kurslari 1 0 0
Ozel Egitim Uygulama Okulu Il.Kademe (Orta veya Agir Diizeyde
Zihinsel) 5 0 5
Ozel Egitim Anaokulu (67-78 Ay) 1 1 0
Ozel Egitim Meslek Lisesi (Bedensel) 1 0 0
Ozel Egitim Anasinifi (37-66 Ay) 3 0 3
Ozel Egitim Anaokulu (37-66 Ay) 9 9 0
Ozel Egitim Sinifi (Otizm-Orta veya Agr) 5 0 0
Ozel Egitim Ortaokulu (Bedensel) 5 1 0
Ozel Egitim Meslek Lisesi (isitme) 1 0 0
Ozel Egitim Anasinifi (67-78 Ay) 2 1 1
Ozel Egitim Uygulama Okulu-1. Kademe (Orta veya Agir Diizeyde Otizm
Spektrum Bozuklugu) 2 0 2
Ozel Egitim Uygulama Okulu I.Kademe (Orta veya Agir Diizeyde
Zihinsel) 6 0 6
Ozel Egitim Uygulama Okulu lll.Kademe (Orta veya Agir Diizeyde
Zihinsel) 9 0 0
Ozel Egitim Sinifi (Hafif Diizeyde Zihinsel/Ozel Egitim Meslek Okulu
Programi) 23 1 3
Ozel Egitim Anasinifi (67-78 Ay) 2 1
Tam Zamanli Kaynastirma/Butinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalari
(67-78 Ay) 42 1 41
Ozel Egitim Anasinifi (37-66 Ay) 6 2 4




3. PROBLEM DURUMU
3.1.Problemin Tanimi

Tim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi
hinterland boélgesindeki 6zel egitim Ogrenci ailelerinin yasadigi psikososyal problem
davranislariin neler oldugu, davranis degisiklikleri ile ilgili sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ve
yasanilan sorunlara getirilebilecek ¢Oziimlerin tespiti ve pandeminin 0zel egitim Ogrenci
ailelerinin tiizerindeki etkisi problemin tanimlarindandir. Ayrica bu calisma ile yasanilan

sosyal problemler de ortaya cikacaktir.

3.2.Problemin Amaci

COVID-19 sebebiyle Elbistan RAM hinterland bolgesinde bulunan Ozel egitim 6grenci
ailelerinin yasadiklar1 psikolojik ve sosyal sorunlarin olup olmadigi,

Ozel egitim alan ogrencilerin yasadigi problem durumlarin( davranis problemleri, &fke
kontrolii, gerilemeler olugsmasi vb.) online egitim siirecinde neler oldugu,

Uzaktan egitim yoluyla 6zel egitim alan Ogrenci ailelerinin psikolojik olarak iyi olma
durumlarmin nasil oldugu,

Ozel egitim alan Ogrenci ailelerinin pandemi siirecinde hijyen kurallarmi ( maske,
dezenfektan, sosyal mesafe ) ¢cocuklara okul tarafindan verilen bilgilendirilme diizeylerinin
neler oldugu,

Pandemi strecinde psikososyal destek hizmetlerine ulagsma diizeyinin nasil oldugu,

Pandemi siirecinde uzaktan egitim kapsaminda mobil uygulamalar, EBA TV, youtube
yayinlari, okul watsapp gruplart {izerinden gonderilen c¢aligmalarin aileler tarafindan yeter
diizeyde olup olmadig1 anlagilacaktir.

Arastirmanin amaclarini belirleyecek sorularin sorulmasmin ardindan alinan yanitlar

cergevesinde, bulunan sonuglarin goriiniirliigii icin anket uygulanacaktir.

3.3.Arastirmanin Simirhhiklar

Ozel egitim alan 6grenci ailelerine yonelik yapilan bu arastirmada bazi engel gruplarina yer

verilememistir. Ayrica bu arastirma Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi hinterland



bolgesinde ( Elbistan, Afsin, Goksun, Nurhak ve Ekin6zii) bulunan 6zel gereksinimli 6grenci

aileleriyle sinirlandirilmistir.

4. YONTEM
4.1. Arastirma Modeli
Nicel aragtirma modeli uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Nicel arastirma, kavramlari ve
olaylar1 degisik kisilerin goriislerine basvurarak anlasilabilir bigime getirerek gézlemlenebilir,
Olciilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma tiirtidiir. Nicel
arastirmanin amaci, bireylerin toplumsal davranislarini gézlem, deney ve test yoluyla nesnel
bir sekilde 6lgmek ve sayisal verilerle agiklamaktir. Bu sekilde katilimcilara hazirlanan anket

sorular1 yoneltilecek ve veriler sayisal olarak hesaplanacaktir.

4.2. Katiimeilar/Orneklem/Calisma Grubu
Elbistan Ram hinterland bolgesindeki Ozel egitim Ogrenci velilerine yonelik ¢alisilacaktir.
Omeklem grubunu belirlenen engel gruplar1 olusturulmustur. Anketin 50-100 aileye

uygulanmasi ongorilmektedir. Ankete katilimda goniilliiliik esas alinmugtir.

4-3. Arastirma Siireci

Anket siireci yliiz yiize veya telefonla goriisme olarak gerceklestirecek. Elde edilecek verilerin
giivenilir olmasinin saglanmasi adina yiiz yiize gergeklestirilmesi uygun goriilse de COVID-
19 salgimmi nedeniyle ailelere ulasilmasit giic olacagi icin telefonla goriisme olarak

uygulanabilecektir. Anket uygulamasinin 2 ile 4 hafta arasinda bitirilmesi hedeflenmektedir.

4.4. Veri Toplama Araglan
Konuya uygun olarak hazirlanan anket wuygulamasi ile veri toplama islemi

gergeklestirilecektir.
4.5. Verilerin Analizi
Konuya uygun olarak hazirlanan anket uygulamasina sorulan sorulara verilen cevaplar ile

capraz sonuclar elde edilecektir. Ayrica ifade edilen diger durumlar da bulgular kismina

eklenecektir.



5. BULGULAR

Arastirma anketinde yer alan maddelere iliskin veriler bu kisimda yer almaktadir. Yapilan
anket caligmasi sonucunda 55 kadin 19 erkek olmak lizere 74 6zel gereksinimli bireyin

velisine ulasilmistir. Anket maddelerine verilen cevaplar asagida analiz edilmistir.

1. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli 6grenci velilerinin yas diizeyleri

3
25.68% 45.95% 16.22%  wwer4.05%

26-35 36-45 46-55 56 ve Uzeri

¥ sayl ®ylzde

Katilim oranina gore %45,95 ile en yiiksek veri olan 36-45 yas araliginda; en diistik katilimin
da %4, 05 ile 56 ve iizeri velilerin oldugu gozlenmektedir. Tabloda diger katilim sayilar1 ve

yiizde oranlar1 da yer almaktadir.



2. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli 6grencilerin bulundugu egitim kademesi

3
17.57% 43.24% 20.27% 14.86% w—4.05%

OKULONCESI iLKOKUL ORTAOKUL LISE DIGER

» SAYl mYUZDE

Bu maddeye verilen cevaplari inceledigimizde en yiiksek katilim gdsteren grubun %43,24 ile
ilkokul kademesinde; en diisiik katilim gosteren grubun da % 4.05 ile diger grubunda ( okul

disi, yetiskin vb. ) yer alan 6grenci velileri oldugu gozlenmektedir.

3. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli dgrencilerin engel gruplari

14.86%  16.22% 6.76% 20.27%  16.22%  20.27% 5.41%

beden isitme goérme zihinsel otizm dil diger
konusma

¥ sayl mylzde

Bu maddeye verilen cevaplari inceledigimizde en yiiksek katilim gosteren grubun %20,27 ile
zihinsel ve dil konugma yetersizligi olan 6grenci velilerinin olusturdugu; en diisiik katilim

gosteren grubun da %5,41 ile diger grubunda oldugu gozlenmektedir.



4, Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli 6grencilerin 6rgiin egitim tiirti

6 5

48.65% 36.49% 8.11% 6.76%

kaynastirma ozel egitim sinift  6zel egitim ilkokulu diger

¥ sayl mylzde

Bu maddeye verilen cevaplari inceledigimizde , en yiiksek katilim gosteren grubun %48, 65
ile kaynastirma Ogrenci velileri ; en diisiikk katilim gosteren velilerin de % 6, 76 diger

grubunda ( orgiin egitimde degil, terk etmis durumda) oldugu gozlenmektedir.

5. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli 6grenci velilerinin ¢aligma durumlari

44.59% 8.11% 5.41% 41.89%

calismiyorum calisiyorum ama  ¢alisiyorum ama diger (emekli, ciftci,
izinliyim izinli degilim ev hanimi vb.)

¥ sayl mylzde

Bu maddeye verilen cevaplar1 inceledigimizde , en yiiksek katilim gdsteren grubun %44,59
“calisgmiyorum” maddesini isaretledigi; en diisiik katilim gosteren velilerin de % 5,41 ile

diger grubunda (emekli, ¢iftci, ev hanimi vb.) oldugu gézlenmektedir.

10



6. Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli 6grenci velilerinin yetersizligi ya da kronik

hastaliginin olma durumu

)

w— 6.76% 35.14% 58.11%

yetersizligim var kronik hastaligim var  herhangi bir yetersizligim
ya da kronik hastaligim
yok

¥ sayl mylzde

Bu maddeye verilen cevaplart inceledigimizde , en yliksek katilim gosteren grubun %58,11
“herhangi bir yetersizligim ya da kronik hastaligim yok™ maddesini isaretledigi; en diisiik

katilim gosteren velilerin de % 6,76 ile “ yetersizligim var” oldugu gozlenmektedir.

[§ Pandemi siirecinde 6zel gereksinimli 68rencilerinin ve velilerinin psikolojik olarak iyi

olma durumlar

28.38% 44.59% 27.03%

katiliyorum katilmiyorum kararsizim

¥ sayl Mylzde

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi siirecinde oOgrenci velilerinin ve ¢ocuklarinin
psikolojik olarak iyi hissettiklerine dair ifadeye verilen cevaplarda en yiiksek katilim gdsteren
grubun %4459 ile “katilmiyorum” ; en diisik katim gdsteren grubun da %27, 03 ile

“kararsizim” ifadelerine yer verdigi gézlenmistir.
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8. “Cocugumun hijyen kurallarini, maske kullanimi, sosyal mesafe kuralin1 6grendigini

diistinliyorum” ifadesine verilen cevaplarin dagilimi

63.51% 21.62% 14.86%

katiliyorum katilmiyorum kararsizim

¥ sayl Wylzde

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi siirecinde ¢ocuklarin hijyen kurallarini, maske
kullanimi, sosyal mesafe kuralini 6grendigine dair ifadeye verilen cevaplarda en yiiksek
katilim gosteren grubun %63,51 ile “katiliyorum” ; en diisiik katilim gosteren grubun da

%14,86 ile “kararsizim ” ifadelerine yer verdigi gozlenmistir.

9. “Okul ortaminda ¢gocugumun pandemi siireci hakkinda bilgilendirildigini

diistiniiyorum” ifadesine verilen cevaplarin dagilimi;

52.70% 22.97% 24.32%

katiliyorum katilmiyorum kararsizim

¥ sayl mylzde

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi surecinde o&grencilerin bilgi alip almadigina verilen
cevaplarda en yiiksek katilim gosteren grubun %52, 70 ile “katiliyorum” ; en diisiik katilim

gosteren grubun da %22,97 ile “katilmiyorum” ifadelerine yer verdigi gozlenmistir.
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10. “Cocugum pandemi silirecinde uzaktan egitim kapsaminda online egitim alabildi”

ifadesine verilen cevaplarin dagilimi;

45.95% 36.49% 17.57%

katiliyorum katilmiyorum kararsizim

¥ sayl mylzde

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi siirecinde ¢ocuklarin online egitime erisebildigine dair
verilen cevaplarda en yiiksek katilim gosteren grubun %45,95 ile “katiliyorum” ; en disiik

katihm gosteren grubun da %17,57 ile “kararsizim” ifadelerine yer verdigi gézlenmistir.

11.  “Pandemi siirecinde ¢gocugum ve ben okul rehber 6gretmenleri ve diger 6gretmenler

araciligryla psikososyal destek hizmetlerine ulasabildik™ ifadesine verilen cevaplarin dagilimi;

40.54% 37.84% 21.62%

katiliyorum katilmiyorum kararsizim

¥ sayl mylzde

Bu maddeyi inceledigimizde psikososyal destek hizmetlerine ulasilabildigine dair verilen
cevaplarda en yiiksek katilim gosteren grubun  %40,54 ile “katiliyorum” ; en diisiik katilim

gOsteren grubun da %21,62 ile “kararsizim” ifadelerine yer verdigi gézlenmistir.
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12. “Cocugum pandemi siirecinde verilen uzaktan egitim kapsaminda mobil uygulamalar,
EBA TV, youtube yayinlari, okul watsapp gruplar1 iizerinden gonderilen ¢aligmalar, zoom vb.

egitim ¢aligmalarinin yeterli oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine verilen cevaplarin dagilima;

37.84% 28.38% 33.78%

katiliyorum katilmiyorum kararsizim

¥ sayl mylzde

Bu maddeyi inceledigimizde uzaktan egitim kapsaminda online egitim ¢aligsmalarinin yeterli
olduguna dair verilen cevaplarda en yiiksek katilim gosteren grubun — %37.84 ile
“katiliyorum” ; en diisiik katihm gosteren grubun da %28,38 ile “katilmiyorum ” ifadelerine

yer verdigi gozlenmistir.

13. “Cocugum pandemi siirecinde verilen uzaktan egitim kapsaminda mobil uygulamalar,
EBA TV, youtube yayinlari, okul watsapp gruplar lizerinden gonderilen ¢aligmalar, zoom vb.
egitim ¢alismalarinin ¢oguna ulasmakta sorunlar yasadik™ ifadesine verilen cevaplarin

dagilimi;

54.05% 27.03% 18.92%

katiliyorum katilmiyorum kararsizim

¥ sayl mylzde
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Bu maddeyi inceledigimizde uzaktan egitim kapsaminda online egitim caligmalarina
ulagsmada sorunlar yagsandigina dair verilen cevaplarda en ytiksek katilim gosteren grubun
%54,05 ile “katiliyorum” ; en disiik katilim gdsteren grubun da %18,92 ile “kararsizim”

ifadelerine yer verdigi gozlenmistir.

14.  “Cocugumun pandemi siirecinde okul ortamindan uzaklastigi, sosyal ¢evreden
uzaklastig1 i¢in sosyal olarak problemler yasadigini diisiiniiyorum. ( oyun arkadaslhig, iletisim,

aligveris vb)” ifadesine verilen cevaplarin dagilimi;

77.03% 9.46% 13.51%

katiliyorum katilmiyorum kararsizim

¥ sayl mylzde

Bu maddeyi inceledigimizde uzaktan egitim kapsaminda c¢ocuklarin okul ortamindan ve
sosyal ¢evreden uzaklagmasiyla sosyal problemler ( iletisim kurmada problemler, alisveris
yapmak istememe, tek basina dair verilen cevaplarda en yiiksek katilim gosteren grubun

%77,03 ile “katiliyorum” ; en disiik katilim gosteren grubun da %9,46 ile

“katilmiyorum” ifadelerine yer verdigi gézlenmistir.
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15.  “Cocugumun pandemi siirecinde psikolojik olarak etkilendigini diisiiniiyorum.( 6fke
kontrolii saglayamama, davranis problemleri, gerileme vb.)” ifadesine verilen cevaplarin

dagilimi;

4 N
83.78% 5.41% 10.81%

katiliyorum katilmiyorum kararsizim

¥ sayl mylzde

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi doneminde gocuklarin psikolojik olarak etkilendigine
dair verilen cevaplarda en yiiksek katilim gosteren grubun  %83,78 ile “katiliyorum” ; en
diistik katilim gosteren grubun da %5,41 ile “katilmiyorum” ifadelerine yer verdigi

gozlenmistir.

Ayrica yapilan goriismelerde velilerimizin belirttigi  diger durumlart da su sekilde

siralayabiliriz;

1- Yiiz yiize egitim olmadigi icin evde c¢ocuklarin diizeninin bozuldugu, davranig

problemlerinin artmis oldugu,
2- Cocuklar siirekli ev icerisinde tutmanin zor oldugu,
3- Hem akademik hem davranigsal olarak ¢ocuklarda gerilemeler oldugu,

4- Uzaktan egitim kapsaminda internet hizmetinin ve araglarin ( tablet, tv, bilgisayar vb. ) esit
her bireyde esit olmamasindan kaynakli derslere katilamama, bilgiye ulasmada zorluk

yasandigi,

5- Saglik hizmetlerine ulagmada belirli donemlerde sinirlamalar getirildigi i¢in 6zellikle ilag
alma, , fizik tedavi hizmetleri gibi alanlarda zorluk yasandig: ifade edilmistir. Epilepsi, kalp
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ve solunum yetersizligi gibi rahatsizligi olan ve ila¢ kullanmasi gereken cocuklarina ilaglarini

temin edememe, saglik kuruluslarina gidememe gibi durumlardan dolay1 ¢ok zorlandiklari,
6- Anne baba szl dinlememe, 6fke problemlerinin yasandig,
7- Ogretmen ve diger ¢ocuklarla etkilesim kuramadigi igin sosyallesmede azalmalar oldugu,

8- Takintili davranislarin fazlalastig1 ya da kazandirilan davranisin sondiigii ( tuvalet egitimi

kazanan, el yikama becerisi kazanan bireyin bunlari hi¢ yapmak istememesi ) ,

9- Hijyen kurallarin1 6gretirken c¢ocugunun bu davranist daha sik yapmasi ve cilt

rahatsizliginin olugmasi
10- Pandemi siirecinde okuldan uzaklastigi i¢in sonrasinda okula gitmek istememe
11- Aglama krizleri, 6fke patlamalar1 olmasi,

12- Herhangi bir degisikligin olmamasi sadece sosyal olarak gerilemeler olmasi ( ¢ocuklarla

bir araya gelememe)
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6. SONUC, YORUM VE ONERILER

Bu maddeye verilen cevaplari inceledigimizde , en yiiksek katilim gdésteren grubun
%44,59 “calismyorum” maddesini isaretledigi; en diisiik katilim gésteren velilerin

de % 5,41 ile diger grubunda (emekli, ¢ifici, ev hanimi vb.) oldugu gozlenmektedir.

Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli 6grenci velilerinin ¢alisma durumlarinin ne oldugu
yukaridaki tablo ve agiklamada yer almaktadir. Arastirma anketinde ulasilan veliler sinirlt
diizeyde oldugu icin ¢alismayan velilerimizin katilim oraninin ytiksek oldugu goriilmektedir.
Telefonla ve yliz yiize yapilan gériismelerde goniilliiliik esas1 oldugu icin velilerin bazilarinin

katilmak istemedigi de goriildii.

Bu maddeye verilen cevaplar: inceledigimizde, en yiiksek katilim gosteren grubun
%358,11  “herhangi bir yetersizligim ya da kronik hastaligim yok’ maddesini
isaretledigi; en diisiik katilim gosteren velilerin de % 6,76 ile * yetersizligim var”

oldugu gozlenmektedir.

Arastirmaya katilan velilerin kronik bir hastaliginin oldugu, yetersizliginin oldugu ya da
herhangi bir yetersizligi ve kronik hastaliginin olmadigi ifadeleri de yukaridaki tabloda
verilmistir. Herhangi bir yetersizligi ya da rahatsizlifi olmayan velilerin ¢ocuklarina daha

rahat yardimci olabildigi sozlii ifadelerinde de anlagiimustir.

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi slrecinde ogrenci velilerinin ve ¢ocuklarinin
psikolojik olarak iyi hissettiklerine dair ifadeye verilen cevaplarda en yiiksek katilim
gosteren grubun %44,59 ile “katilmiyorum” ; en diisiik katilim gosteren grubun da

%27, 03 ile “kararsizim” ifadelerine yer verdigi gézlenmistir.

Velilerin ve 6zel gereksinimli bireylerin psikolojik olarak iyi olma durumlarina bakildiginda
evde olmalarinin bu durumu olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Yiiz ylize egitimde ve
normal giindelik yasamda sosyallesme, iletisim kurma, herhangi bir yere gitmede
sinirlandirma olmamasi imkénlar1 varken bir anda belirli alanlarla sinirlandirilmasinin etkili
oldugu da diislinilmektedir. Velilerin ¢ocuklar1 i¢in uygun goriilen zamanlarda disariya
cikabilmesi, evlerinin bulundugu yakin alanlardaki park, oyun bahgesi, yiirliyilis alan1 gibi
yerlerde ¢ocuklarina ve kendilerine yonelik sosyallesme ile psikolojik olarak iyi olabilecegi

diistiniilebilir.
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Velilerin de saglik durumlarma dikkat etmesi, bireysel iyilik hali disinda, ¢ocuklarina
bulasabilecek herhangi bir hastalig1 6nlemesi agisindan da biiylik 6nem tasimaktadir. Korona
viris salgmi siirecinden Once ev ortaminda neler yapiliyorsa bunlari siirdiirmeye Gzen
gostermeleri, bu siire¢ geride kaldiktan sonra da ev iginde olusturulan diizeni siirdiirmeye
dikkat edilmesi de cocuklar ve veliler icin iyi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel saglik bakimi
gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olmak, salgin nedeniyle evde izolasyon siirecinde olmak
gibi giinliik yagam akigin1 dogrudan etkileyen durumlar yogun bir stres ve 6fke yasanmasina
da neden olabilir, kimi zaman g¢ocuklarin da yogun bir stres veya 6tke yasadigini gorebilir.
Velilerimizin de bu gibi durumlarin olumsuz etkilerini azaltmasi igin gerekli kurum ve

kuruluslardan psikolojik destek almasinin saglikli olacag: diisinilmektedir.

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi siirecinde c¢ocuklarin hijyen kurallarini, maske
kullanimi, sosyal mesafe kuralimi 6grendigine dair ifadeye verilen cevaplarda en
yiiksek katilim gosteren grubun %63,51 ile “katulyyorum” ; en diistik katilim gosteren

grubun da %14,86 ile “kararsizim ” ifadelerine yer verdigi gozlenmistir.

Ozel gereksinimli bireyler, dzellikle cocuklar hijyen kurallarmi 6grenmede ilk agamalarda gok
zorlanmaktadirlar. Yasadigimiz Covid-19 salgiminin en ¢ok temas yoluyla bulagmasi velilerin
bilhassa hijyen, sosyal mesafe ve maske takmay1 ¢ocuklarina 6gretmeleri bazi durumlarda
gerekmektedir. Bazi bireyler bu eylemleri yapmakta zorlanabilir, unutabilir ya da aligkanlik
haline getiremeyebilir. Anne babalar ya da bakim veren kisiler ¢ocuklarin, elleri ile yizine,
ag1z cevresine ve gozlerine dokunup dokunmadigi konusunda iyi bir gozlemei olmalari, giin
icinde de el yikama aligkanlig1 i¢in model olmalar1 ve destek vermeleri hijyen kurallar1 i¢in

uygun olur.

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi siirecinde dgrencilerin okuldan pandemi sireci
hakkinda bilgi alip almadigina verilen cevaplarda en yiiksek katilim gésteren grubun
%52, 70 ile “katilyyorum” ; en diisiik katilim gésteren grubun da %22,97 ile

“katilmiyorum” ifadelerine yer verdigi gézlenmistir.

Yiiz yiize egitimin pandeminin baglarindan itibaren sekteye ugramasi, bazi velilerin
cocuklarimi okula gondermek istememesi gibi durumlardan kaynakli bazi yerlerde
bilgilendirilme yapilmadigi ongoriilmiistiir. Ancak uzaktan egitime gecilmesi ve 6zel egitim

siiflarinda 6grenim goren dgrencilerin okula baslamasi, Rehabilitasyon kurumlarinda destek
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egitime devam edenlerin salgin ve alinmasi gereken tedbirler hakkinda bilgilendirildigi
diisiiniilmektedir. Ayrica MEB, Saglik Bakanligi, saglik kuruluslari, g¢esitli medya ( tv,
internet, gazete, dergi vb. ) yayinlarinin bilgilendirici ¢aligmalari sayesinde veli ve

ogrencilerin de bilgi destegi alabildigi diisiiniilmektedir.

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi siirecinde ¢ocuklarin online egitime
erigebildigine dair verilen cevaplarda en yiiksek katilim gdsteren grubun %45,95 ile
“katiliyorum” ; en diisiik katilim gosteren grubun da %17,57 ile “kararsizim”

ifadelerine yer verdigi gézlenmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin aileleri ile yapilan gériismelerde hinterland bdlgemizde ulasilan
grubun daha ¢ok okul 6gretmenleri tarafindan telefonla bilgilendirildigi, sorumluluklari yerine
getirmenin hatirlatildigini g6z 6niinde bulundurmaliyiz. Bu duruma baktigimizda gerek
kaynastirma, gerek 6zel egitim sinifinda ya da farkli 6rgiin egitim alan bireylere baktigimizda
cogu ailenin gerilemeyi engellemek i¢in tablet, akilli telefon aldigi da ulagilan bilgiler

arasindadir.

Bu maddeyi inceledigimizde psikososyal destek hizmetlerine ulasilabildigine dair
verilen cevaplarda en yiiksek katilim gosteren grubun  %40,54 ile “katilryorum” ;
en diigiik katilim gosteren grubun da %21,62 ile “kararsizim” ifadelerine yer verdigi

gozlenmistir.

Okullarda ©6grenim goren ogrencilerin okul rehber oOgretmenleri ve diger Ogretmenler
tarafindan zaman zaman bilgilendirildigi yapilan goriismelerde sdylenmistir. Ancak ulasim
imkan1 olmayan, ya da okulunda rehberlik 6gretmeni olmayan Ogrenci velileri psikososyal
destek hizmetlerine ulasmada problemler yasadiklarini ifade etmislerdir. Zaman zaman
medyada (tv, gazete vb. ) ¢ikan yayinlar1 takip ederek hem kendilerine hem de ¢ocuklarina
destek olmaya calistiklar1 alinan ifadeler arasindadir. Veliler yine MEB, Saghk Bakanlig: ,
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri gibi kurum ve diger kuruluslardan psikososyal destek

hizmetlerine ulasabilir.

Bu maddeyi inceledigimizde uzaktan egitim kapsaminda online egitim ¢alismalarinin
veterli olduguna dair verilen cevaplarda en yiiksek katilim gosteren grubun  %37.84
ile “katulryorum” ; en diisiik katilim gosteren grubun da %28,38 ile “katilmiyorum

" ifadelerine yer verdigi gozlenmistir.
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Yiiz yiize egitim kadar wuzaktan egitimin yeterli oldugunu diisiinenler ve
diisinmeyenler oldugu ve 0zel gereksinimli bireylerin de egitim- O6gretim
ihtiyaclarmin farklilik gosterebilecegi goz Oniine alinirsa online egitim hizmetlerinin
yeterli oldugu goriisiiniin farkli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle online egitimin yiiz
yiize egitim kadar farklilik gostermedigi verilen ifadeler arasindadir. Bu maddeye

verilen cevaplarin birbirine yakin oldugu da gézlenmistir.

Bu maddeyi inceledigimizde uzaktan egitim kapsaminda online egitim ¢alismalarina
ulasmada sorunlar yasandigina dair verilen cevaplarda en yiiksek katilim gosteren
grubun  %54,05 ile “katiliyorum” ; en diisiik katilim gosteren grubun da %18,92

ile “kararsizim” ifadelerine yer verdigi gozlenmistir.

Pandemi donemiyle beraber uzaktan egitim olarak online egitime gegismesiyle ekonomik
sikintilar yasayan velilerin tablet, tv, akilli telefon, internet hizmetlerine ulagsmakta problemler
yasadig1 verilen ifadeler arasindadir. Is kaybi, sonradan olusan ekonomik kiilfetler gibi
durumlardan kaynakli Oncelik olarak temel ihtiyaglarina verildigi de diistiniilmektedir.
Yasanilan yerde internet hizmetinin ¢alismamasi, bireysel farkliliklar gosteren bireylerin de

uyum saglamakta problemler yasadigi verilen ifadeler arasindadir.

Bu maddeyi inceledigimizde uzaktan egitim kapsaminda ¢ocuklarin okul ortamindan
ve sosyal ¢evreden uzaklagmasiyla sosyal problemler ( iletisim kurmada problemler,
aligveris yapmak istememe, tek basina dair verilen cevaplarda en yiiksek katilim
goOsteren grubun  %77,03 ile “katiliyorum” ; en diisiik katilim gosteren grubun da

%9,46 ile “katilmiyorum” ifadelerine yer verdigi gozlenmistir.

Okul cagindaki c¢ocuklarin 0Ozellikle arkadas, simif ortamindan uzaklagmasiyla davranig
problemleri, isteksizlik, evde bulunan kisilerle dahi konusmak istememe gibi durumlarla
karsilagtig1 ifade edilmistir. Koruyucu anne baba tutumlarindan kaynakli olabilecegi de
diisiiniilerek evden ¢ikmak istememe, tek basina yakindaki market, park alani gibi yerlere
giden cocuklar dahi ¢ocuklarin kendilerini izole edebilecegi diisiiniilmektedir. Daha kii¢iik
yas grubundaki okul dncesi, erken ¢ocukluk doneminde giivenlik ve bagimsizlik ihtiyaglarinin

cogunlukla evde kalma ile sinirlandirilmalariyla sekteye ugrayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu maddeyi inceledigimizde pandemi doneminde c¢ocuklarin psikolojik olarak

etkilendigine dair verilen cevaplarda en yiiksek katilim gésteren grubun — %83,78
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ile “katiliyorum” ; en diigiik katilim gésteren grubun da %5,41 ile “katilmiyorum”

ifadelerine yer verdigi gozlenmistir.

Anne baba ve bakim veren kisilerin tepkilerini gocuklar model almaktadir. Okul ¢agindaki
cocuklarin okul ve arkadas ortamindan uzaklagmasi, okul Oncesi ve erken c¢ocukluk
doneminde bulunan g¢ocuklarin giivenlik ve bagimsiz olma ihtiyaglarini karsilayamamasi,
oyun alanlarindan uzaklasmasi, saglik bakimi almasi gereken bireylerin de ilag, tibb1 yardim
hizmetlerinden yoksun olmasi da hem ¢ocuklarda hem de anne baba ve bakim veren kisilerde

tedirginlik , 6fke problemlerine de yol acabilecegi diisiiniilmektedir.
Oneriler

» Cocugunuzun gelisimi ve saglig1 hakkinda iyi bir gézlemci olunuz, kendi sagliginiza
da 6zen gostermeniz bu donemi atlatmada yararli olacaktir.

» Cocugunuzun yasina uygun olarak Covid-19 hakkinda agiklama yapimiz ve gerekli
hijyen kosullarini, sosyal mesafeyi koruma ve maske kullanimini 6gretiniz. Tekrar
etmeniz, pekistiregler kullanmaniz, model olmaniz sizlere destek olacaktir. Ayrica
kuruluglar tarafinda hazirlanan brosiir vb. yaymlara ulasarak bu konuda destek
alabilirsiniz.

» Ev icinde rutinler olusturabilirsiniz. Ayrica var olan rutinleri koruyarak cocuklarin
giivenlik ihtiyaglarmi da karsilamis olursunuz. Etkinlik saatleri, kitap okuma vb.
sosyal aktiviteler ile ¢cocugunuzun ve kendinizin de psikolojik olarak iyi olmasina da
katki saglayabilirsiniz.

» Evde ve disarida gerekli hijyen kurallari, sosyal mesafe ve maske takmay1 6grenerek
diger insanlarla ve ¢ocuklarla iletisim kurmak istediklerinde giivenli olduguna dair ve
bagimsizlik duygularinin pekismesine yardimci olabilirsiniz.

> Ogzellikle siiregen saglik sorunu olan okul ¢agindaki gocuklar iizerinde stres yaratan
etkenlerin basinda okul yasantisindan ve akranlarindan uzak kalma ile akademik
basarisizlik yasama riski gelmektedir. Bazi siiregen saglik sorunlari yasanirken,
enfeksiyon riski nedeniyle, ev ziyaretleri yoluyla egitimin desteklenmesi daha uygun
olabilmektedir. Ev ziyaretlerinin yliriitiildiigii durumlarda, ¢ocugun motivasyonunu
saglamas1 acisindan siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, diizenli olarak uygulanmasi,
aksatilmamasi ve/veya egitimciden kaynaklanan nedenlerle ertelenmemesi son derece

onemlidir. Ozellikle bu sirecte ,televizyon ve internet gibi farkli platformlardaki
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uzaktan egitim kanallarindan yararlanmas1 yoniinde ¢ocugunuzu desteklemeniz faydali
olacaktir

Yasanan siiregen (kronik) hastaliklar ¢cocuklarin psikososyal gelisimlerinin yani sira
hareket gelisimlerini de olumsuz etkileyebilir. Ev ortaminda miimkiin oldugunca
hareket firsat1 yaratin. Bu hareket firsatlarinin tiim aileyi kapsamasina 6zen gosterin.
Siz de giin icinde sik sik hareket ederek ¢ocugunuza model olun. Siiregen saglik
sorunu olan ¢ocuklarin ailelerinin asir1 koruyucu bir tutum i¢inde olmalari, cocugun
akranlar ile iletisiminin smirli olmasi, yogun ve agrili tibbi miidahalelerin yapilmasi
gibi durumlar ¢ocuklarda kimi zaman ¢esitli davranis problemlerinin gézlenmesine
neden olabilmektedir. Bu noktada, ailenin de destegi ve katilimiyla en uygun zamanda
miidahale edilmesi gerekmektedir. Bu gibi durumlarda size en yakin ilgili kurumdan
uzmanindan destek alabilirsiniz.

Yetigkinler tarafindan anlasilmak ergenlik donemindeki ¢ocuklar i¢in 6zellikle olsa da
diger ¢ocuklar icin de son derece dnemlidir. Bu nedenle ¢ocugunuzun hastalig1 ya da
baska konular hakkindaki diisiincelerini ifade etmesine, kaygi ve korkularmi dile
getirmesine firsat verin. lyi bir dinleyici olmaniz ve yargilamadan dinlemeniz
onemlidir.

Bebeklik doneminden itibaren, nitelikli uyaran saglanmasi tim gelisim alanlari
tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Bu nedenle resimli kitaplardan, basili fotograflardan,
renkli kalemlerden yararlanarak c¢ocugunuzla mutlaka etkilesimde bulunun.

Cocugunuzla birlikte her giin mutlaka kitap okuyun.
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PANDEMI DONEMINDE OZEL EGITIM OGRENCI AILELERININ YASADIGI
PSIKOSOSYAL PROBLEMLER VE BASA CIKMA YONTEMLERI

Bu calisma ile pandemi (COVID-19 salgin krizi doneminin ) 6zel egitim Ogrenci
ailelerine yansimasi, yarattig1 psikososyal degisimler, sebep oldugu sorunlar ve basa ¢ikma
yontemleri tespit edilecektir. Calisma Elbistan RAM aragtirma konusu olacaktir. ( burayi

dizenle)

Toplanan bu veriler arastirma i¢in kullanilacaktir. Anketimize katkilarinizdan 6tiirti tesekkiir

ederiz.

Elbistan RAM

ANKET SORULARI

1- Yasmiz
o 18-25
o 26-35
o 36-45
o 46-55
o 56 ve lzeri
2- Cocugunuzun bulundugu egitim kademesi
o Okul 6ncesi
o Ilkokul
o Ortaokul
o Lise
o Diger
3- Cocugunuzun 6zel gereksinim tird
o Bedensel yetersizlik
o Isitme yetersizligi
o Gorme yetersizligi
o Zihinsel yetersizlik
o Otizm
o Dil Konusma yetersizligi
o Diger
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4- Cocugunuzun orgiin egitim tlri
o Kaynastirma
o Ozel egitim sinifi
o Ozel egitim okulu
o Diger ( 6rgiin egitimde degil, terk etmis durumda)

5- Ebeveyn olarak ¢alistyor musunuz?

o Calismiyorum

o Calistyorum ama izinliyim

o Calistyorum ama izinli degilim

o Diger ( emekli, ¢iftei, ev hanimi vb.)

6- Sizin bir yetersizliginiz ya da kronik hastaliginiz var mi1?
o Yetersizligim var
o Kronik hastaligim var
o Herhangi bir yetersizligim ya da kronik hastaligim yok.
7- Pandemi siirecinde ¢ocugum ve veli olarak psikolojik olarak iyi oldugumuzu
diisiiniiyorum.
o Katiliyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

8- Cocugumun hijyen kurallarini, maske kullanimi, sosyal mesafe kuralin1 6grendigini
diistinliyorum.
o Katiliyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

9- Okul ortaminda ¢ocugumun pandemi siireci hakkinda bilgilendirildigini diistinliyorum

o Katiliyorum
o Katilmiyorum
o Kararsizim
10- Cocugum pandemi siirecinde uzaktan egitim kapsaminda online egitim alabildi.
o Katiliyorum
o Katilmryorum

o Kararsizim
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11- Pandemi siirecinde ¢ocugum ve ben okul rehber 6gretmenleri ve diger 6gretmenler
aracilifiyla psikososyal destek hizmetlerine ulasabildik.
o Katiliyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

12- Cocugum pandemi siirecinde verilen uzaktan egitim kapsaminda mobil uygulamalar,
EBA TV, youtube yayinlari, okul watsapp gruplari lizerinden goénderilen ¢aligmalar,
zoom vb. egitim ¢alismalarmin yeterli oldugunu diigiiniiyorum.

o Katiliyorum
o Katilmryorum

o Kararsizim

13- Cocugum pandemi siirecinde verilen uzaktan egitim kapsaminda mobil uygulamalar,
EBA TV, youtube yayinlari, okul watsapp gruplari iizerinden génderilen ¢alismalar,
Zzoom vb. egitim ¢aligmalarinin coguna ulagmakta sorunlar yagadik

o Katiliyorum
o Katilmryorum

o Kararsizim

14- Cocugumun pandemi siirecinde okul ortamindan uzaklastigi, sosyal ¢cevreden
uzaklagtig1 i¢in sosyal olarak problemler yasadigini diisiiniiyorum. ( oyun arkadasligi,

iletisim, aligveris vb)

o Katiltyorum
o Katilmiyorum
o Kararsizim
15- Cocugumun pandemi siirecinde psikolojik olarak etkilendigini diisiiniiyorum.( 6fke
kontrolii saglayamama, davranig problemleri, gerileme vb.)
o Katiliyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim
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