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ONSOZ
Cocuklarimizin geligsimlerinin saglikhi olmasi igin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
yonden gelisimlerinin desteklenmesi gerekir. Her ¢gocugun bireysel olarak farkli oldugu
g6z éninde bulundurulmalidir. Okul éncesi ve okul dénemindeki ¢ocuklarin gelisim doé-
nemlerinde bazi sorunlarla kargilagabilmektedirler. Bu ¢aligmada bedensel engelli birey-
lere yonelik etkinlik érnekleri ve yararlanabilecedi kaynak dneriler verilmisgtir.
Dederli ailelerin ve bakim veren kigilerin gocuklari etkili ve duyarh bir iletisim kurabilme-
leri, gocuklarinin geligsimlerini ev ortaminda kolayca destekleyebilmeleri i¢in etkinliklere
yer verilmistir.
Elbistan Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak yol gosterici olmasini temenni ediyoruz.
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Cocuklarda el goz koordinasyonun gelistirmek amaci ile hazirlanan halka
atma oyunu, ahsaptan hazirlanmis, boyandiktan sonra verniklenmistir, hal-
kalar farkli renklere boyanarak renk kavram: kazanilmasina yardimci olma-
st amag¢lanmigtir.

GCocuklarda 6z bakim becerileri gelistirmek amaciyla hazirlanan bir bebek.
Hazir alinan bebegin goéz, agiz , burun, kulak kism1 cirtli bantlarla hazirla-
nir ve ¢ocuktan takip ¢ikarmasi istenir.

Bebek kiyafetleri ¢ocuklarin cirtli bandi agip ¢ikarmasi, digme ilikleme,
fermuar agma kapama galigsmalarini 6grenmesini destekleyecek sekilde ha-
zirlanmistir.



Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler I¢cin Etkinlikler

sayfa 5

Ahsaptan hazirlanan her hayvanin altina yay yerlestirilmis. Cocuktan hay-
vanlar1 kuvvetlice bastirmasi istenir. Her yayin kuvveti farkli olarak hazir-
lanmis ve ¢ocugun basitten zora dogru ¢aligmas: planlanmigtir.

Fiziksel engelli ¢ocuklarin gelisimi diisiintilerek tasarlanmis doku du-
yusunu gelistiren ve adim atmasini saglayan bir ¢alisma. Ahsap tizerine
ayak kaliplar:1 hazirlanmis her bir ayak farkli dokular: ifade etmek i¢in
tarkli nesnelerle hazirlanmis. 1 numara deniz kabuklari ile, 2 numara
yosun ile 3 numara numara kumasla, 4 numara fon kartonu ve 5 numara
¢akilla kaplanmis. Cocugun adimlarin: atarken farkli zeminleri hisset-
mesi saglanir.
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Fiziksel engelli ¢ocugun ayak ve kol kaslarini ¢alistirarak renk ve sekil kav-
ramini 6grenmesini saglamak amag¢lanmaktadir.

Tahtalar: birlestirerek dikdortgen sekli olusturulur. Yan taraflarina kiigiik
delikler agilarak tahta gecirilir ve lastikli ip takilir. On tarafina kii¢iik dik-
dortgen, daire ve tiggen sekilleri ana renklerle boyanarak yapistirilir.
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Fiziksel engelli ¢ocuklarin kol kaslarini gelistirici olarak hazirlanmis oyun-
cak ahsaptan hazirlanmis, ana renkleri 6gretiyor ve ti¢ farkli yay giici ile
kol kaslarini farkli sekilde ve giigte ¢alistirabiliyor. Kuvvet gelisimini sagli-
yor.
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Fiziksel engelli ¢ocuklarin el, kol, bacak ve ayak kaslarini gelistirmek i¢in
hazirlanan bir alet. Ahsap, boya ve yay kullanilmis. Ustii ¢ocuklarin ilgi-
sini ¢cekmek i¢cin boyanarak verniklenmis.lki ahsap arasina yay koyulmus.
Cocuktan el veya ayaklar: ile yay1 bastirmasi istenir. Kaslarin hareketini ve
gelisimi destekleyen oyuncak ayni zamanda kuvvet ve esneklik saglar.
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