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Rutinler zamanı organize
etmeye ve bir düzen
yaratmaya yardımcı

olurlar.

Odasına asmak için
takvim ve analog saat

alabilirsiniz.

Çocuğunuzun istediği bir
oyuncağı hemen almak

yerine çok uzun olmamak
koşulu ile bir süre

beklemesini
sağlayın. Bekleyeceği

süreyi takvimde
işaretleyerek her gün

kalan gün sayısını
çocuğunuzla beraber

hesaplayın

Erken çocukluk dönemi olan 0-6 yaş arasındaki
çocuklar henüz soyut kavramlarla düşünebilme

becerisine sahip olmadıklarından
zaman kavramını yetişkinlerin algıladığı düzeyde

anlayamazlar.

ÖNERİLER

Önce, sonra, ilk,
son, her zaman,

bazen, hiçbir zaman
gibi kavramların da
zaman kavramının

içinde
olduğu

unutulmamalı sıkça
kullanılmalıdır.

Öğrenmeyi oyun
haline

getirmeye çalışın.
Süre tutularak

yapılan aktiviteler,
zaman kavramını

öğrenmede yardımcı
olabilir.

Erken yaşlarda
 başlanan zaman kavramına yönelik farkındalık, bireyin

yetişkinlik döneminde zamanı
doğru yönetmesinde de etkili olur.


