
Bireylerin toplumsal yaşama
uyum sağlaması,başarılı ve
bağımsız olarak yetişmeleri
için bu beceriyle
donanmaları gerekir.

Problem çözme, b�r sorunu çözmek
�ç�n öncek� yaşantılar aracılığı �le
öğren�len kuralların bas�t
b�ç�mde uygulanmasının ötes�ne
g�derek yen� çözüm
 yolları bulab�lme olarak da
tanımlanab�l�r.

Problem karışık ve
sıkıntılı dir durum ile
karşılaşmak olarak
tanımlanabilir.

Baykuş Teknğ�
T�lk� Tekn�ğ�,
Kablumbağa Tekn�ğ�
Ayıcık Tekn�ğ�
Köpekbalığı Teknğ�

PROBLEM ÇÖZME BECERİSİ İÇN
KULLANILABİLECEK TEKNİKLER



Bu tekn�kte k�ş� k�mse �le problem
yaşamamak �ç�n kend� haklarından ödün
ver�r. İl�şk�de b�r�ler�n�n kalb�n�n
kırılacağından,�l�şk�ler�n zarar
göreceğ�nden ve bozulacağından korkar.
Şu durumlarda bu tekn�k kullanılab�l�r.

Sorun s�z�n �ç�n çok öneml� değ�l, ama
d�ğer k�ş� �ç�n çok öneml�yse,
*Mevcut uyumu (dengeler�) korumak çok
öneml�yse

kÖPEK BALIĞI TEKNİĞİ

b�r problem durumunda kazanan taraf
olmak uğruna �l�şk�y� önemsemez. çatışma
durumunda çatıştığı k�ş�y� zorlar.Ne
pahasına olursa olsun  amaçlarına ulaşmak
�sterler. Tavs�ye ed�lmeyen b�r tekn�k
olmamakla b�rl�kte şu durumlarda
kullanılab�l�r.
*Kes�nl�kle haklı olduğunuzu b�ld�ğ�n�zde,

,*Kısa süre �çer�s�nde karar vermen�z
gerekt�ğ�nd,
,
*Muhal�fler�n� ezen b�r k�ş� �le
karşılaştığınızda.

KAPLUMBAĞA TEKNİĞİ

 
 

Kaplumbağa problem çözme
tekn�kler�nde kaçan taraftır. Çatışma
yaratan durumlardan ve olaylardan
kaçınırlar. Kaplumbağa g�b� kend�
kabuğuna çek�l�rler. Problem� çözmek
yer�ne erteler,ger� çek�l�r, geç�şt�r�r.
kaplumbağa tekn�ğ� şu durumlarda
kullanılab�l�r.
*problem� ele alacak yeterl� zaman
yoksa,
*Zaman ve mekan uygun değ�lse,
*Çok öfkel� b�r k�ş� �le karşılaşıldığında,
*çok baskı altında h�ssed�yorsanız,
*duygusal açıdan zayıf b�r anda �sen�z.

Bu tekn�kte k�ş� hem �l�şk�ler�ne hem de
amaçlarına önem ver�rler. Problemler�
çözülmes� gereken konular olarak görürler.
Problemde her �k� tarafında memnun olacağı
çözüm yolları üret�rler. Taraflar arasındak�
olumsuz duyguların ve gerg�nl�kler�n ortadan
kalkmasını �sterler.

* Başkasının yaşamı söz konusu olduğunda,
*Bütün sorumluluğu s�z üstlenmek
�stemed�ğ�n�zde,
**�ğer k�ş�den taahhüt elde etmek
�sted�ğ�n�zde,
*K�n, husumet, vb. g�b� yoğun duygularla
uğraşmanız gerekt�ğ�nde,

AYICIK TEKNİĞİ

Bu tekn�kte k�ş� uzlaşma arar. Kend�
amaçlarının b�r kısmından vazgeçer . Her
�k� tarafında kazanacağı b�r uzlaşma yolu
ararlar. Bu tekn�ğ� şu durumlarda
kullanmak uygun olab�l�r.
*maçlar orta derecede öneml�yse ve
daha g�r�şken stratej�ler� kullanmaya
değmezse
*Karmaşık b�r sorun �ç�n geç�c� b�r
çözüme ulaşmak gerek�yorsa,

TİLKİ TEKNİĞİ

BAYKUŞ TEKNİĞİ


