OTizM

Otizm yani diger bir deyisle Yaygin Gelisimsel Bozukluk. Sosyal etkilesim sorunlari,
iletisim sorunlar1 ve sinirli/yinelenen ilgi ve davranislarla kendini gosterir. Son yillarda
goriilme siklig1 1/88 dir. Ayn1 zamanda Erkek ¢ocuklarda Kiz ¢ocuklarina oranla dort kat
daha fazladir. Erken donemde baslayan ve yasam boyu siiren sosyal iligki, iletigim,
davranigsal ve bilissel gelisimde gecikme ve sapma olan, noropsikiyatrik bir bozukluk olarak
ta kabul edilmektedir.

Nobet, istemsiz hareketler, biling yitimi vb. ndrolojik sorunlar goriilebilir.

Otizm tanili bireylerin pek azinda ( %10) cok giiclii bellek, miizik yetenegi vb. iistiin
ozellikler rastlanir.

OTiZMIN BELIiRTILERI

a) Sosyal Etkilesim Sorunlari:
Sozel olmayan davraniglarda yetersizlik

- GOz kontagt

- Jest mimik smirlilik

- Sosyal ortam mesafesini ayarlayamamak

- Ses kullaniminda sira disilik
Yasa uygun akran iligkileri gelistirememek

- Arkadaslik iliskisi kurmakta zorluk

- Akranlanyla etkilesime girememe

- Ogzel ilgilere dayal iliski kurma

- Grup i¢inde etkilesimde zorlanma
Bagkalariyla ilgi / basar1 paylasiminda sinirlilik
-Yalniz olmay1 tercih etme
-Belli durumda dikkat ¢ekme ¢abas1 gostermemek
Sosyal duygusal davranista sinirlilik

- 1lgi karsisinda tepkisiz kalma

- Bagkalarinin yaptiklarina ilgisiz kalma

- Bagkalarinin duygularin1 anlamada yetersizlik ( tiziilen, aglayan, kizan, sevinen vb. )
Iletisim Sorunlar:

- Dil gelisiminde gecikme



- Karsilikli konusmada zorluk

- Yineleyen dil kullanma ( duyduklarini tekrarlama, kendisine anlam ifade eden sozciik
tekrar1 vb. )

- Gelisimsel diizeyine uygun olamayan oyun ( hayali oyunlar, sembolik oyunlar kuramama,
oyuncaklar1 anlamsiz kullanmak, sosyal oyunlara ilgisizlik )

¢) Stmirli / Tekrarh Ilgi ve Davramslar:

-Ilgi takintilar1 (Baz1 konulara ilgi duyarak bagka konulari dislamak )
-Ilgi duydugu konularin ince ayrintilarini hatirlamak

-Belli etkinlikleri hep ayn1 sira ile yapmak

-Giinliik rutinlerde hep ayni davranis siralamasi yapmak ve bu rutin degisikliklerine asir1 tepki
vermek

- Sira dis1 el veya beden hareketleri

- Nesne takintilar1 (bazi nesneleri elinden diistirmemek, yanindan ayirmamak )

OTiZMLIi BIREYLER ICiN NELER YAPABILIRiZ?
- Basit, kisa ve net yonergeler kullanin.
- Sira diizeni degistirmeyin.
- Soyut ifadelerden kaginin.
- Degisiklik durumlarinda 6nceden onlar1 bilgilendirin.
- 1lgi alanlarm belirleyin ve dgrenme firsatlar1 yaratin.
- Yapabilecegi etkinlikler hazirlayin.
- Gorsel materyaller kullanin.
- Yardimlar ve ipuglarini azaltarak bagimsizlastirma yapin.

- Pekistireglere fazla yer verin.

Tim egitimler, doktor raporlari ve tecriibelere bakacak olursak Otizm de ii¢ temel alan
esas alinmalidir. Egitim, Beslenme ve Spor;

Egitim; Yogun ve profesyonel kisiler tarafindan yapilacak olan egitim 6grencilerde biiyiik
degisim ve basarilara vesile olacaktir. Ogretmeninin/Egitimcisinin dediklerini yapiyor
ama bizi dinlemiyor diyorsaniz, egitimin tam anlamiyla gerceklesmedigi soylenebilir.
Eger olumlu bir davranis ya da beceri bireye kazandirilmigsa bunu genelleyebildigi (Tim
ortamlarda uygulayabildigi) zaman biz basar1 kabul etmeliyiz. Degisikliklerden hoslanmaz
demisken egitimci degistirilmeli mi? Evet, ama mevcut egitimciden alabileceklerini



alabildiyse bunu diger alanlara ya da kisilere de aktarabilmesi i¢in egitimci degisikligine
gidilmeli yalnizca bir kisiye bagl kalmak da durumu kurtarmayacaktir yani genelleme
boyutuna ge¢cmeliyiz.

Cinsel egitim konusuna deginecek olursak ergenlik donemi Oncesi ve ergenlik donemi
stirecinde ¢ok dikkat etmeli ve gereken tedbirleri almaliyiz. Aksi takdirde yogun ve zor bir
ergenlik donemi bizi beklemektedir. Konu hakkinda uzman kisilerle, Cocuk Psikiyatrisi,
Ozel Egitim Ogretmenleri, Rehber Ogretmenler vb. birlikte calismalryiz.

Beslenme; Bu zamana kadar otizmle ilgili ne kadar doktor raporu ya da akademisyen
goriisiine gore, her ne kadar Otizmin sebebi bilinmese de, beslenmeyle iliskili oldugu
kesin. Yani beslenme sebebi degildir belki ama mevcut olumsuzluklar: tetiklemektedir.
Omegin, Otizmli bireylere 1 hafta hazir gidalar verelim problem davramslar artacak,
hareketlilik artacak, komut alma azalacak vb. gibi durumlarla karsilagiriz ve otizmden
kaynakli olumsuz durumlar yogunluk gosterecektir. Yine ayni bireye 1 hafta dogal gidalar
verilse, (Sit ve siit iriinlerinde Keci iriinleri, unlu gidalarda gluteinsiz un, organik
domates-salatalik, kefir vb.) bagisikligr gii¢lendirici faydali besinler kullanildiginda yogun
davranig problemlerinde azalma go6zlemlenecektir. Tabi bu durumlar kii¢iik yasta Ki
otizmli bireyler tizerinde daha etkili olacaktir.

Spor; Otizmli bireylerin egitiminde olmazsa olmaz diye adlandirdigim {i¢ temel esastan
biri de spordur. Otizmli bireylerin hareketliliginin azalmasina, komut almada ilerlemeler
kaydetmede, sosyal iletisimde olumlu manada artislar olmasinda sporun ciddi etkileri
olacaktir. Faydali sporlar hangileridir diye bahsedecek olursak; Yiizme, Bisiklet, Masa
Tenisi, At binme, Denge tahtasi c¢alismalari, Kosu vb. seklinde sportif alanlar
siralayabiliriz.

Caglar KARA

Ozel Egitim Ogretmeni



