Ben Dili Sen Dili

SEN DİLİ
 (
Anne Baba
UTANMIŞ
“Sen” iletisi kodu
‘Oyuncaklarını toplamayı bir türlü beceremedin. Beni misafirlere rezil ettin. ‘
KODLAMA
Anne Babamı rezil ettim.  Ben kötü bir çocuğum
ÇÖZÜMLEME
Çocuk
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Ben Dili
 (
Anne Baba
KORKMUŞ
UTANMIŞ
“ben” iletisi kodu
‘Oyuncakların
 
salonun h
er yanına dağılmış. Misafirler v
e biz üzerinden atlayarak geçmeye çalıştık.
 
Birimizin ayağı takılıp düşecek diye çok korktum ve dağınıklıktan 
utandım
. 
KODLAMA
Anne Babam
Utanmış,  korkmuş. 
ÇÖZÜMLEME
Çocuk
)[image: ]




	Sen Dili
	Ben Dili

	· Kişiliğe yöneliktir. 
	· Davranışa yöneliktir. 

	· Çocuğa kendi ile ilgili bir şeyler söyler. 
	· Çocuğa anne babasıyla ilgili bir şeyler söyler. 

	· Benlik kaygısını zedeler yada tümden yok eder. 
	· Benlik saygısını olumlu etkiler. 

	· Öfke ve nefret duygularını oluşturur. 
	· Sorunlu olana yardım isteği doğurur. 

	· Çekingen ya da saldırgan insanlar yaratır. 
	· Atılgan insanlar yaratır. 




Duyguları Anlama Çalışması
(Bu sözlerin size söylendiğini düşünerek yanıtlayın)
1- " Çocuk: Oh nihayet okul bitiyor. 
Duygusu: . . . . . . . . … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2- " Çocuk: Keşke doğmamış olsaydım.  
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3- " Kadın: Bütün gün evde oturuyorum. Hiç kimse aramıyor. . 
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
4- " Adam: Karıma söylemek istediklerimi söyleyemiyorum. . 
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
5- " Anne: Çocuklar çok hareketli ve gürültücü, hiç sözümü dinlemiyorlar. . 
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
6- " Kadın: Kocam tüm enerjisini işine veriyor , evde konuşmaya bile hali kalmıyor. 
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
7- " Çocuk:  Anne biz de ölecek miyiz?. 
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
8- " Çocuk: Kimse benimle oynamak istemiyor. . 
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
9- " Kadın:  Ne yaparsam yapayım size yaranamam zaten. 
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
                 Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
10- " Adam: Bugüne kadar hangi yaptığım beğenildi ki?. 
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
11- " Kadın. Bütün gün çocuklarla uğraştığım yetmiyormuş gibi bir de seninle uğraşmak zorunda kalıyorum. 
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
12- " Çocuk: hep parmak kaldırıyorum,  öğretmen beni görmüyor.  
Duygusu: . . . . . . . . …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geri İleti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Ben İletilerini Tamamlama Alıştırmaları
· Ben babanla konuşurken sen aramıza girdiğinde (Davranış),  ne söyleyeceğimi unutuyorum (somut etki) ve  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Duygu). 
· Salonda oyuncaklarınla oynadıktan sonra onları odana götürmeyince (davranış), . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . (somut etki) kızıyorum/korkuyorum/sinirleniyorum/üzülüyorum (duygu). 
· Ben bu günkü ev işleriyle ilgili iş bölümümüzü sana anlatıyorum,  sen şarkı söylüyorsun (davranış). Sinirleniyorum çünkü, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (somut etki) bu da hiç hoşuma gitmeyecek (duygu). 
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